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a pratique physique, sportive,
faire des choix eclairés pour
ode de vie actif et solidaire.

Développer sa motricite
Savoir se préparer et s’entrainer

Exercer sa responsabilité individue
ruire durablement sa s




ampsidapprentissage

I lui permettent de :

CAl « Réaliser une performance motrice maximale mesurable a une
, plus haut, plus loin, de fagon unique ou

CA2 « Adapter son déplacement a des environnements variés et/ o
se de I’environnement, pour partir et revenir, tout

CA3 « Réaliser une prestation corporelle destinée a étre vue et aj

eux modes de pratique sont distingués : 'un a partir de
autre a partir de formes corporelles codifiées

CA4 « Conduire et maitriser un affrontement collectif o

| ou en coopération, pour faire basculer le rapport de force en
sa

Ine activité physique po
L L’éléve s’engage de facon lucide et autonome dans le développement de ses ressources a partir d’'un théme
d’entrainement choisi




youveautesides textes de lycee

Dans chacun des 5 champs d’apprentissage :

< Les enseignants
pour les atteindre
etences attendues : motrice,

< Les guident les enseignants
lycée général et technologique

des choix.



JEsISionspourdeiprogramme du LYCEE :
yoiegenerdieet technologique
Ilvent étre abordes

Tous les AFL doivent étre atteints a le
Chacun des AFL concrétise les trois dimensions des C
methodologique et soci

etre engages dans un processus de création
arts du cirque »

_AS5 qui n'est pas proposé au collége et qui nécessitera un
oprentissage pour atteindre les AFL »

autonomie conduit les éléves a opéerer des choix dans des contextes de pratiques
différents »

= « L’acces progre



sommentifaire ? : 6 etapes
DIAGNOSTIQUER / CHOIS

eterminer leurs atouts, leurs besoins.

)bjectifs prioritaires en fonction de son
ecessaires a l'acquisition des AFL ?

ans les différentes séquences.
I
es APSA les plus a méme de répondre

ans les APSA choisies puis déeterminer la

CREER UNE EVALUA

On / auto evaluation, pour guider les éleves dans leurs
apprentissage ; alider leurs acquisitions.
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CHOISIR — CIBLER

miner leurs atouts,

cée « X »

leurs

CARACTERISTIQUES DES ELEVES DU LYCEE .........

CA4

Objectif performance : terminer sa voie.

Champ d'apprentissage trés exploré au
collége. Méanmoins le niveau reste trés

hétérogéne selon les profils.

Rapport au jeu / match / ludigue - volonté

de jouer sans théme ou contraintes.

I'enchainement des réles.

acceptée

La mise en application des consignes est
un peu lente. La nécessité de répétition
pour mémaoriser une chorégraphie ou un

enchainement n'est pas toujours bien

sérieux au niveau sécurité

plutdt bien maitrisées

Objectif 1 Objectif 2 Objectif 3 Objectif 4 Objectif 5
. q +* Exercer sa responsabilité . =
. . <4 Savoir se préparer et oo P _ , <+ Construire < Accéder au
CA % Développer sa motricité , . individuelle et au sein d'un . L
s'entrainer N durablement sa santé | patrimoine culturel
collectif
Les performances sont moyennes, le . . FPeu de connaissances sur
. .. Rdle d'entraineur /entrainé .
CA1 | potentiel est mal exploité. Les &léves sont : ) les activités de
. . L ) globalement bien accepté L
tres orientes sur la compétition, le jeu. performances athletiqgues.
Les éléves ont déja un vécu dans au Le travail répétitif est un frein, les éléves Acceptation des différents réles Les régles de sécurité pour )
: . . . . . Méconnaissance des
CA2 college. La motricité reste basique. manquent d'efficacité dans positifs et responsabilité prise au pratiquer en sécurité sont

formes de pratiques

FProblémes de gainage /
tonicité

Routines d'échauffement bien
acceptées et comprizes

Découverte du patrimoine
culturel pour certains éléves
avec un projet art danse.

Options théatre pour
certains éléves

Bien accepté dans des groupes de
nivealr, mais groupes hétérogénes
plus difficile

Plaisir de pratiquer, ce qui
invite I'éléve a4 envisager une
activité physigue réguligre
(pratique associative, loisirs,
AS)

Rdle d'entraineur /entrainé
globalement bien accept2 mais peu
de retours pertinents pour aider I'autre
a progresser.

Fratigue autonome et
individuelle facile mais pas
toujours efficace.

Pas de vision a long terme
Mauvaises connaissances de
leurs corps

Connaissances
approximatives des régles.
Représentation
compétitives, classement.

A travailler a la
marge

A travailler

A travailler

prioritairement




CLdPEe. ostic, determiner les besoins prioritaires, les
ailler au cours du cursus ainsi que les CA.

Choix des objectifs généraux
Objectif 1 Objectif 2 Objectif 3 Objectif 4 Objectif 5

% Exercer sa
responsabilité individuelle
et au sein d'un collectif

4 Construire 4 Accéder au patrimoine
durablement sa sante culturel

X

4 Développer sa 4 Savoir se préparer et
motiricite s'entrainer

X X

X
X




CLd PR Janisation des sequences d'enseignement
besoins des eleves de I'établissement dans

Choix des champs d’apprentissages

Champ d’apprentissage 2nde 15E Terminale
CAn°1
« Realiser une performance motrice maximale Séguence 1 Séquence 2

mesurable a une échéance donnée »

CAn°2

Pour chacune des
séquences, choix d’une
forme de pratique
scolaire adaptée au
contexte
d’établissement

« Adapter son déplacement a des environnements Séquence 1 Séquence 2
variés et ou incertains »

CAn°3

« Realiser une prestation corporelle destinée a étre Séquence 1 Séguence 2
vue et appréciée »

CAn° 4

«Conduire et maitriser un affrontement collectif ou Séguence 1 Séquence 2

interindividue! pour gagners»

CAn°5
« Réaliser et orienter son activité physique pour

Séquence 1 Séquence 2 Séguence 3

développer ses ressources et s'entretenir »

LYCEE GENERAL ET TECHNOLOGIQUE

% Une APSA permettant une démarche de création artistiqgue en seconde @ Danse ou arts du cirque
& Axe fort sur le champ d’apprentissage 5 jamais vécu au college



E1dPES: eindre les AFL en choisissant les éléments prioritaires
mple de choix dans le champ 1 pour le lycée « X »

Champ

T AFL Attendus de fin de lycée

- S'engager pour produire une performance

maximale a I'aide de techniques efficaces, en gérant

o . . . - .
CAnN® 1 les efforts musculaires et respiratoires nécessaires

et en faisant le meilleur compromis entre

&« Réaliser une
performance motrice
maximale mesurable

l'accroissement de vitesse d'exécution et de

précision.

3 une echéance - S'entrainer, individuellement et collectivement,

donnée »

pour réaliser une performance.

- Choisir et assumer les rdles qui permettent un

fonctionnement collectif solidaire.

Eléements pricritaires pour atteindre ces AFL

= Accroitre son efficience motrice par Facquisition de techniques efficaces et la coordination des
actions ;

= |denfifier et utiliser des principes mécaniques et ses ressantis (musculaires, respiratoires,
émotionnels, psychologigues...) pour transformer efficacement sa motricité ;

= Reconnaitre et interpréter des sensations corporelles, les relier avec des repéres externes pour
réequler son effort

= Se préparer a un effort spécifique, récupérer ;

‘= Répéter et persévérer pour améliorer 'efficacité de ses actions ;

= Utiliser differents supports d°observation et d°analyse pour apprécier des prestations ;

= Choisir, mettre en ceuvre et réguler un projet individuel etiou collectif de performan t:i;

= Assumer des rdles d'organisateur, de coach et d'entraineur pour performer collectivement.

Pour le lycée général et technologique




CldpeE oisir les APSA support les plus adaptées pour
tes materielles.

Champ d'apprentissage AFL Attendus de fin de lycée Terminale

- S'engager pour produire une performance maximale a

. I'aide de techniques efficaces, en gérant les efforls M
CAn"1 musculaires et respiratoires nécessaires et en faisant le
Réali meilleur compromis entre Faccroiszement de vitesse
a =er une performance Fexécution et de précision. DEMI-FOND DEMI-FOND

muirice maximale mesurable &
une échéance donnée » - S'entrainer, individuellement et collectivemnent, pour
réaliser une performance HANDBALL
- Choigir et assumer les roles qui permetient un
fonctionnement collectif solidaire MUSCULATION
- S'engager a 'aide d’'une motricité specifique pour réaliser
CAn®2 en sécurité et & son meilleur niveau, un itinéraire dans un

contexte incertain.
e Adapier son déplacement a
des environnements variés et

- S'entrainer individuellement et collectivement, pour =e ESCALADE
déplacer de maniére efficiente et en toute sécurite

. i
ou i s> - Coopérer pour réaliser un projet de déplacement, en foute

sécurité

- S'engager pour composer et réaliser un enchainement a

visée _esthéﬁque ou acrobatigue desﬁqé ’é. &ire jugé, en MENU 2
combinant des formes corporelles codifiees. -
CAn"3 - S'engager pour composer et interpréter une chorégraphie
« Réaliser une ion {:olletn'tlm\re selon u_n projet amshql’Je’en I'I'IDbIlISaI'It. I_JI'IE DANSE
I metricite expressive et des procédés de compesition DANSE
corporelle desh'na? 4 étre vue - Se préparer et s'engager, individuellement et
el appreciée » collectivement, pour g'exprimer devant un public et susciter BADMINTON

des émotions

- Choisir et assumer des rdles au senvice de la prestation
collective MUSCULATION

— S'engager pour gagner une rencaontre en faisant des
choix techniques et tactiques perinents au regard de

o
CAn"4 l'analyse du rapport de force.
«Conduire et maitriser un - Se préparer et s'entrainer, individuellement ou BADMINTON
affrontement collectif ou collectivernent, pour conduire et maitriser un affrontement
PR — collectif ou interindividuel HANDBALL
ir POUT gagners
- Choisir et assumer les roles qui permetient un
fonctionnement collectif solidaire MENU 3
CAn°5 — S'engager pour obtenir les effets recherchés selon son
- projet personnel, en faizant des choix de paramétres ESCALADE
« Réaliser et orienter son d'entrainement cohérents avec le théme retenu.
activité physique pour - S'entrainer, individuellement ou collectivement, pour MUSCULATION STEP

ACROSPORT

développer ses ressources et s'entretenir en fonction des
effets recherchés

- Coopérer pour faire progresser STEP

développer 5es ressources et

s'entretenir »
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s dans les APSA choisies puis déterminer la FORME DE

Eléments prioritaires

0 'ONT . C s oA T
CAN° 3 «Raaliser une prestation corporelle destinée a étre vue et appréciée »

APSA : DANSE

Acquisition en Danse : Objet d'enseignement

s Developper et enrichir une matricite expressive a I'aide de divers parametres
(espace, temps, &nergie) pour provoquer une emotion

= Explorer et choisir des procédes de composiion au service de la relation avec
585 partenaires

=5electionner les procédés de composition en fonction de feur impact sur ke public et fes motions gui sen dégagent.

=¥Travail des relations inter-danseurs notamment a travers une motricité hip hop

3 Maitriser la réalisafion individuelle de sa prestation pour la meftre au service de
la production collective |

= Connaitre et interpreter la chorégraphie

3. Assurer des roles (inferpréte, chorégraphe, spectateur, videaste)

s Utiliser différents supports d'observation et d'analyse pour apprecier
des prestations et définir des pistes d'amélioration

=» Agstrer fes 4 ROLES pour &n comprendre les enjeux et améliorer la chorégraphie

=>\tiliser la vidéo comme suppart dapprentissage et de diffusion de I choregraphie



i@ doit étre porteuse de

cessalrement se retrouver
~Cl doit étre adaptée au niveau
e interne de l'activité

A vous de jouer...

= A partir de vos choix d’AFL et/ou d’élements prioritaires, proposer 1
forme de pratique scolaire, pour une séguence donnée, permettant de
reveler l'atteinte des AFL



SREERIUNEIEVALUATION AU FIL DE L’EAU

evaluation, pour guider les €leves dans leurs
| niveaux.

FICHE EVALUATION — VERSION PROF

Eléments prioritaires EP : OBJECTIFS
jecti i OBJECTIFS NON —
O,b",!wfs Attencllus de fin de Acquisitions en ATTEINTS PARTIELLEMENT OBJECTIFS ATTEINTS
généraux lycée : AFL - ATTEINTS s -
- AFL - EP:

0G1

Développer sa
motricité

=»> Traduction des éléments
prioritaires dans 'APSA

=» Traduction des éléments
prioritaires dans 'APSA

=» Traduction des éléments
prioritaires dans FAPSA

=> Traduction des éléments
prioritaires dans FAPSA




gy elle est utilisee pendant le cycle de trois ans,
Pehague sequence sur la fleche d’acquisition

CAn°3

EVALUATION DANSE LYCEE

Séquence 1

OBJECTIFS
OBJECTIFS | ATTENDUS DE RIOR OBJECTIFS NON ——
——=—==— e e PARTIELLEMENT OBIECTIFS ATTEINTS
GENERAUX | FIN DE LYCEE => Acquisitions en Danse ATTEINTS -
- - ATTEINTS
= Developper et ennchir une L .
motricité expressive a 'aide de LE MIME LE REPETITEUR LE DANSEUR INTERPRETE
divers paramétres (espace, . — _ 5 .
AFL1: - S'engager temps, énergie) pour provoquer Le danseur mime Le danseur récite Iz Le danseur interprete Le danseur utilise différentes
pour composer et une émotion des gestes de la vie chorégraphie technigues au service de son propos
interpréler une =3Travail des relations inter- guotidienne chorégraphique tout en interprétant
chorbgraphie danseurs notamment d travers —Q’ Lo >
collective selon un une motricité hip hop
projet arfistique en [ = Explorer et choisir des procédes | Beaucoup dwnisson | Quelques procédés de | Des procédés de composition Utilisation des procédés de
mobilisant une de composition au service de la composition utilisés composition au service du propos
< Développer motricité expressive relation avec ses partenaires {2/3) chorégraphique
e £ et des procédés de =»S5electionner les procedes de
compasition composition en fonction de leur -
impact sur e public et les émotions e >
qui s'en dégagent.
AFL2 : - Se préparer o Peu de répétition et Répétitions de |a Préparation du danseur par Préparation du danseur par une
et s'engager, = !U'IaT'[l.'ISEI'I:a réalisation . peu de mise en état chorégraphie une mise en état de danse mise en état de danse
individueliement et m?&u;:ﬁ}j::‘? :;95_131“:; ia de danse (échauffement), répétition (échauffement), répétition
collectivement, pour production collective - collective de la chorégraphie individuelle et eollective de la
s'exprimer devant ' directement dans son réle | chorégraphie de maniére crescendo.
un public et susciter =+ Connaitre et interpréter la >
des émotions. Chor‘z’grapfrfz
m  Assurer des riles (interpréfe, S'impligue trés peu | S'implique dans un réle | S'impligue dans les 4 roles de S'impligue dans les 4 réles de
chorégraphe, spectateur, vidéaste) dans ses différents majoritairement, les maniére aléataire maniére importante
=» Assurer les 4 ROLES pour en réles autres sont minorés
AFL3 : - Choisir et comprendre les enjeux et améliorer In L2 L6
- Exgrce.r Ea chorégraphie L2
r¢sp0nsab|l1|e assumer des roles
ST i | N . Peu d'implication en | Le relevé diinformation Relevé d'informations juste Observateur impliqué, guide et
o @ueﬂe et - 3“-‘""5’5‘ e Sl sE e tant qu'observateur, est souvent mais investissement aléiato're aide grace a dcps Indit:teurs
au sein d’un presiation d'observation et d'analyse pour qu observateur, Hvent 5 Inwest! i ! er -
collectif collective. apprécier des prestations et définir ne préleve pas les approximatif dans son réle pertinents

des pistes d"amélioration
=>{tiliser la vidéo comme support
dapprentissage et de diffusion de la
chorégraphie

critéres pertinents

L3

-t
)

>

Grille d’évaluation congue par Aurélie MEVEL, professeure d’EPS au lycée Galilée de Cergy et membre du groupe ressource académique lycée

Pour aider I'éléve a se

situer, proposer des

supports et outils
(tablette, fiches,

applications...) pour

lui permettre de mieux
se repérer dans
I’atteinte de la
compétence.



