ISTAGE FPC : ENSEIGNER LE VOLLEY-BALL AU COLLEGE ET AU LYCEE|

28, 29, 30 Novembre 2007 ST OUEN L'AUMONE

Formateurs : Pierre BOEGLIN p.boeglin@tele2.fr Lycée Van Gogh Aubergenville (78)
Denis LEFEBVE dlefebve@free.fr Lycée Rolland Argenteuil (95)

Avec I'énorme contribution de Samuel LepuissantRAPS Rennes), de Valérie Geay (UFRAPS

Clermont) et de Gilles Tanguy (IUFM Pau).

http://www.ac-bordeaux.fr/Pedagogie/EPS/2005/vanguiy/vb _gtanguy.htm

MERCREDI :
8H30 Formateurs
Présentation du stage
Postulat : Constat d’échec en volley Ball scelair
Position personnelle : Passer d’'une logique forenalimulative a une logique de
rééquilibration attaque/défense
Se mettre d’accord sur le réglement et le noyatrake
Qu’est-ce qui pose probleme aux collegues ?
10H Pratique
Vivre les déséquilibres attaque/défense en fonaasvariables
Découverte du jeu avec la passe « Québec »
11H30 On file a I'AS
JEUDI :

9H Formateurs : 6 étapes de rééquilibration ducapgtaque/défense
Collegues : Travall sur la logique de constructies contenus

10H30 Pratique : En rapport avec les problemeseséslpar les collegues mercredi matin
13H Synthese construction des contenus
Intéréts et limites de certains choix (hauteut filaille terrain, rebond...)
Différentes formes de situations
Collegues : Travail sur des propositions de situtipour chacune des étapes
14H30 Pratique : Suite problemes d’éleves
VENDREDI :
9H Collegues : Travail sur des propositions deasituns pour chacune des étapes
10H30 Pratique : Les collegues font vivre leursatibns

13H Placements et systemes de jeu en 4*4

15H Formateurs : Les évaluations, les programmes
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GESTION DE L'HETEROGENEITE EN VOLLEY BALL

® Mécaniques (vitesse détente) | Des publi¢s | doalités |
VOLLEY BALL : Mise en jeu de qualités @ Informationnelles (qualités et charge)
® Décisionnelles (qualité et vitesse) THROGENEITE
® Psychologigues (concentration) |
® Technigues (motricité fine spécifique) | Du nivesécifique lié au vécd

UNE DEMARCHE EN VOLLEY
BALL QUI PEUT ETRE

® DIFFERENTE d’un groupe a l'autre (surtout au nivel I'entrée)
® UNIQUE dans le méme groupe (mais avec de nomlsewsebles didactiques et pédagogiques)

EVALUATION qui pourra étre adaptée

CERTIFICATION qui devra étre unique
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HETEROGENEITE

COMPORTEMENTS | REPRESENTATIONS OUTILS ET
OBSERVES OBJECTIFS
®Qualités physiques + +® |la gagne ® Opposition scorée-
Dynamisme et/ou la frappe défis
turbulence I'exploit - canaliser I'énergie verg
éléves plutot ciblés : la cible adverse.
- masculins - donner du sens au

- publics difficiles

collectif pour le faire
accepter.

® Dynamisme mesuré
® Maladresse-bonne
volonté

® Plaisir dans I'échange.® Situations quantifiées
® Le score est souvent |(nombre) ou qualifiées
oublié au profit de la (réussite).

éléves plutbt ciblés : beauté du geste. ® Faire émerger les

- mixtes manques, apporter des
- + OU - scolaires solutions.

® Dynamisme et ® Défaitisme, fatalisme.| ® Adaptation maximum
mobilités réduits. ® Rapport a I'effort (difficulté, complexité)
Subissent et entérinent lgsegatif. ® Reéussir.

échecs comme évidents,

LES MOTS IMPORTANTS : LES OUTILS :

® S’AMUSER pour REUSSIR pour - de gestion du public

S’AMUSER MIEUX.

- de dosage de la® difficultés (physique)
® complexité

® BOUGER dans son corps et dans gmformationnelle, décisionnelle)

téte.

® mais CANALISER I'én
intentions.

Variables didactigues:

- Nombre de touches de balles (par joueurs,
ergie, les  par équipes).

- Hauteur du filet (par but recherché)

- La nature de la balle

®LE SENS, source de progres. - Grandeur du terrain

Pédagogiqgues

- Nature des taches a enchainer (sauter,
courir, toucher, plonger)

- Nombre de taches a enchainer

- Nombre de joueurs

- Composition des groupes

- Situations fermées (routines)

- Situations ouvertes (gain de points)
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Exigences institutionnelles en sports collectifs en Volley-ball

Ce document n'est qu’une synthésén italique : des remarques personnelles qui njma valeur institutionnelle.

Classe de 8" = Arrété du 18 juin 1996 dans le BO N°29 du 18/07/98

Compétences propres au groupe d'activité Sports dettifs:
- Dans le cadre d'un jeu a effectifs réduits, en éoaton avec des partenaires (jeu collectif), maedtr difficulté I'équipe adverse et valoriser um j
vers le but (intégrer la notion de cible).
- Faire des choix élémentaires (jouer seul / jouecavirer / passer).
- Maitriser quelques techniques nécessaires a laefdemeu développée.
- Respecter dans le jeu les regles essentielles

Compétences spécifiques au Volley-ball :
- Frapper le ballon a une main depuis une zone AR peettre le ballon en jeu

- Intercepter une trajectoire en cloche et frappeb&lon pour maintenir I'échange (ou pour rompiéchange).

1]

Classe de §"94°™ = BO N°1 hors série du 13/02/1997

Compétences propres au groupe d'activité Sports dettifs:
- A lissue de la classe d&™, I'éléve doit pouvoir s'inscrire dans un jeu dip{contre-attaque) et dans un jeu ol commena&gesiser I'attaque
placée. Il doit pouvoir mettre en ceuvre désrnatives
- Occuperdes rolesnécessaires a la continuité et a la discontirtitfeu= PB (porteur de balle), NPB (non PB), D (déf).
- Mettre en ceuvre des actions individuelles et ctiles adaptées aux adversaires (exploiter & baerggeu direct ou indirect)
- Appliquer et faire appliquer dans le jewn réglement adapté

Compétences spécifiques au Volley-ball :
- Engagement : frapper le ballon & une main & pattrla zone arriere (engagement et éventuelleméeur la cible).
- frapper une balle depuis son espace de marquedhiepour rompre I'échange.
- frapper une balle et la transmettre en clochesdan secteur proche du filet, pour faciliter le vein par un partenaire.

- faire un relais en dehors du couloir de jeu dirpour mettre I'adversaire en difficulté (relayeur)

Classe de 8" = dans le BO N°10 du 15/10/1998

Compétences propres au groupe d'activité Sports dettifs: (au moins 20 h de pratique effective)

- Optimisation des compétenceacquises antérieurement (maitrise des alternatiesir réflexif)

- S'inscrire en attaque et en défense dansomgenisation collectiveprenant en compte le rapport de force.
Compétences propres au groupe d'activité Sports dettifs: (moins de 20 h de pratique effective)

- Réinvestissement des compétencasquises antérieurement dans les autres spdestiel

- Développement des techniques nécessaires au rdegau attendu erf'/ 4

- Appropriation d'une logique de coopération, comroation entre partenaires, tenue de différents (@lemment arbitre).

- Compréhension et reproduction des procédures diffehzent.

Compétences spécifiques
- Engagement : frapper le ballon & une main a pattrla zone arriére pour attaquer la cible adverse.
- frapper une balle, et la transmettre en clochesdan secteur proche du filet, pour faciliter la pasu le renvoi par un partenaire
- Passeur : transmettre une balle haute dans I'espaeat permettant a un partenaire d'attaquer laleiadverse
- Attaguant : Frapper ou placer le ballon en fonctida I'organisation défensive (contre ?) pour mardaeepoint.

Classe de seconde> dans le BON° 6 HS bu 29/08/2002

Trame commune aux compétences attendues dans lefdiients sports collectifs :
But : gain d’une rencontre__Conditiondans le respect de I'autre et des régles
Modalités offensives utilisation prioritaire d'une montée de ballpide (sauf Rugby : perforer ou contourner et VBoait)
Modalités défensivesrécupération, interception le plus rapidemerssiie (sauf rugby : changement de statut att e0d¥B)

Compétence attendue en Volley-ball :
Obtenir legain d'une rencontre par la mise en place d'une attagjustteintrégulieérement, précisément et volontairementoutes les zones de |
cible. La défense s'organise autour de la réceptionfamerprogresser la balle. Les éléeenstruisent collectivement des reglgsropres au
fonctionnement de I'équipe.

Classe de premiére et de terminales dans le BON® 5 HS pu 30/08/2001

Trame commune aux compétences attendues dans lefféients sports collectifs :
Niveau 1- But: gain d’une rencontre
Modalités offensives occupation permanente de I'espace de jeu (éoarteet étagement) ( Sauf Rugby : organisatiorecidlle privilégiant
I'enchainement d’actions par relais avec ou sagroupement)
Modalités défensivesrécupérer la ballet défendre la cible. (Sauf rugby : défense collecém ligne)
Etre capable de recueillir des informations poabéter un projet collectif.

Niveau 2— But: gain d'une rencontre

Modalités offensives Mise en ceuvre de choix tactiques fondées suitdase d’exécution et impliquant plusieurs pariersa
Modalités défensivesréduire son espace de jeu (Rugby et VB ??)

Utiliser de fagon optimale ses ressources au reggsdnodalités d’action élaborées.

Compétence attendue en Volley-ball :
Niveau 1- Rechercher lgain d'une rencontre de volley-ball par la mise engldaneorganisation collective: I'équipe attaque la cible a partir
du service, avec des vitesses et des axes différrenrichit leslternatives d'attaque en utilisant au maximdiespace de jeu effectif offensif
Les éleves sont capables de recueillir des infaomspourélaborer un projet collectif.

Niveau 2- Rechercher lgain d'une rencontre de volley-ball par la mise en edechoix tactiques collectifsfondés sur dealternatives
d'attaque qui visentgrendre de vitessde systeme défensif :

- en créant de l'incertitude le plus tot possibla df géner la mise en place confortable de la défen

- en augmentant la vitesse d'exécution et de repkem

Les éléves utilisent de fagon optimale leurs resssuau regard des modalités d'actions élaborées.
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POSTULAT:

L’idée qu'il y a un «échec en volley-ball scolairest assez répandue dans notre profession. Eebedlales : les
« eternels débutants » que I'on retrouve en Tlesgrdsa coté du ballon ou refusant le contact aebai-ci.
Contradiction : échec dans une activité pourtag programmée scolairement (f&)1Pourquoi alors, avec autant
de pratique, les difficultés d’apprentissage ereyeball sont-elles les plus frequemment mises \&@an@par les
enseignants ?

QUESTIONS:
Est-il plus dur d’étre débutant en volley-ball gj’basket ?

Ne peut-on pas étre en réussite lors d'une prersi@ece de volley-ball ?
Si échouer c’est littéralement ne pas parvenir @ufigé... Quel est le but fixé pour qu'il y ait éahen volley-
ball?

POSITION PERSONNELLE :

L’échec en volley-ball n’est-il pas I'échec d’'urteaségie d’enseignement prenant la forme du vdbiay-en trois
touches comme exemple a atteindre de maniére ctiveufala premiére acquisition devant étre la maitriséad
réception du ballon dans son camp (Manchettesptmnde, la passe (10 doigts) pour faire progrdedeallon
vers une zone de tir; la troisieme, l'attaque @&mgpour rompre, la quatriéme le contre pour s'sppolLa
cinquiéme la défense ; etc....

Or, selon nous, pour dépasser I'option cumulativea conception formelle de I'activité (la forme ldecirculation
du ballon en trois touches est I'objet a enseigmeta traitant) il faut replacer le volley-ball dakes principes
sport-co et dans I'histoire de sa construction.

On peut notamment s’appuyer sur l'algorithme dutgaor du ballon, l'alternative entre tirer et consgret la
gestion du couple risque/sécurité. En volley-batinime en handball), si je peux tirer directemensg&sque je
tire ; sinon je fait progresser le ballon pour qupartenaire tire a son tour en sécurité.

On peut aussi se reporter a I'analyse historiqundgnese de I'activité. Quel sens peut-on doan&pparition
des inventions techniques et tactiques et queligsations scolaires peut-on en faire ?

Exemple : Dans le milieu des années 60, I'actigitéonnu une crise d’intérét dans la mesure ou les
attaques avaient lieu systématiguement aux ailegjuétlles étaient indéfendables. Trois regles
fondamentales sont alors apparues:

- L'autorisation du franchissement des mains aureq1964).

- La mise en place d’'une ligne d’attaque pousmlegres (1968).

- La mise en place d’antennes flexibles sur & {i1970).
Ces trois regles ont eu pour effet de limiter spagiement la zone de tir et d’éloigner les attaguants
de la cible, donc, de rééquilibrer le Rapport A/D e faveur de la défense.

- Service sur toute la ligne de fond (1994)

- Jeu avec tout la corps, libero, réceptions adiftsl autorisées (1998)
En paralléle, les évolutions techniques et tacigont toutes tournées vers une améelioration ttadae.

PROBLEMATIQUE:

L'analyse de la construction historique de I'adégviévele une dynamique dont le fil directeur ag€équilibration

du rapport de force entre I'attaque et la défe@sepeut, rapporter a I'évolution de niveaux scefgireproduire de
maniere « artificielle » une dynamique identiqueesL contenus en volley-ball scolaire se construisent
progressivement en apportant, a chaque nivealéléesents nécessaires a la rééquilibration de témare les
capacités des attaquants et ceux des défenseurs.

ENJEUX DU STAGE :

* Mettre en discussion une conception de I'activitélare référée a une dynamique de rééquilibradion
rapport A/D.

« Questionner collectivement et pratiquement lesgrobs récurrents des éléves de’l¥ & la Tle.

« Produire un itinéraire cohérent et humble des curstele la ™4 la Tle.

* Le rapport A/D est révélateutétapes d’'apprentissage donc de besoins (identifier, réaliser, formes de
volley) ouconduites a transformer, par dessituations construites pour I'acquisition dechniqueset de
tactiques
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REGLEMENT

Aire de jeu :
Tout le gymnase tant que le ballon est en l'air
Terrain 9*18m 1 camp 9*9m avec une zone avant8m9
Filet H2m43 F+MG 2m24 cadets 2m35 BG+BF+MF 2m10
2 mires accrochées au filet au-dessus de chamesde 18m

Gain du mach:
3 sets gagnants de 25pts
Décompte tie break, ou RPS (Rallye Point System)
L’équipe qui remporte I'echange gagne le poireetervice
5M®set en 15 pts
2 pts d’écart dans chaque set

Positions :

5 4 4

6 3 1 3

1 2 2

6entrelet5 3entre2et4 3entre2et4

4 devant 5, 3 devant 6, 2 devantl 1 derrierél2 3

On peut changer ces positions des que la bdlfeagpée au service

Quand on remplace un joueur, on prend sa position

Le joueur remplacé ne peut revenir qu’a la positde son remplacant
Libéro :

Il remplace n'importe quel joueur arriére

Il ne peut servir

Il ne peut ni attaquer, ni contrer, quelle quie s position

S'il fait une passe a 10 doigts a partir de laezavant, la balle ne peut étre attaquée

Déroulement :
Le ballon est en jeu deés la frappe de service
Le jeus’arréte si:  -le ballon touche autre ehgs’un joueur ou le filet
-I'arbitre siffle une faute
Pour étre renvoye, le ballon doit passer au-dedsdilet, entre les mires
Il ne doit pas passer entre les mires dans lezaigsgens

Actions sur la balle :
L’équipe dispose de 3 touches de balle pourraayger
La balle doit étre frappée avec n'importe qupletie du corps
La balle ne doit pas étre portée
On ne peut prendre appui sur un joueur ou atimeecpour jouer la balle
Quand 2 joueurs touchent la balle en méme tethfmajches sont comptées
Quand 1 joueur touche 2 fois la balle dans le mémuvement, 1 touche est comptée
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Le filet :

Il sépare les 2 camps

On ne peut pénétrer dans le camp adverse nid¢olefilet

Sauf si cela n’a pas d’incidence sur le jeu

Une faute est sifflée si :
Le pied ou la main d’'un joueur franchi entierairie plan du filet
Une autre partie du corps mord le plan du filet
Un joueur touche le filet en jouant la balle

La main peut franchir le filet apres une frapfateque ou pour contrer

L'attaque :
C’est une balle frappée entierement au-dessusldgm&adu filet vers le camp adverse
On ne peut : attaquer une balle dans le campselve
Attaquer de la zone avant si on est en pos#ragre
Attaquer de la zone avant sur un service advers

Le contre :
C’est empécher une balle frappée vers notre canfidehir le filet
On peut passer ses mains de 'autre coté du filet
On ne peut : contrer un service
Contrer en étant joueur arriere
Contrer une balle jouable par un adversaire
Le contre ne compte pas comme une touche de balle
Au contre plusieurs joueurs (bloc) peuvent toutadalle

Le service :
La zone de service est large de 9m
Le joueur doit attendre le coup de sifflet pounger
Il dispose de 8 secondes pour lancer la balle
Une fois la balle lancée, elle doit étre frappeec 1 main ou le bras
L’équipe qui sert ne doit pas bouger pendaneteise

Temps morts :
Obligatoires a 8 et 16 pts dans les 4 premiers sbtm
Possibles 2 de 30sec/equipe dans les 4 preneisrs s
2 de 30sec/équipe dans &%

NOYAU CENTRAL : (historiquement stable)

But = Atteindre la cible = terrain adverse, et eol@® I'adversaire d’en faire de méme
- ballon pas arrété
- espace au sol a défendre
- filet & franchir

Si un de ses éléments est absent, ce n'est p\M8 doais on peut tout de méme apprendre des choses
Le reste des éléments sont des variables (dimes)sibrde touches, types de touches, nb de jouelrs ...
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On parle souvent « d’échec des éléves en volldysbalaire »
Quels sont, selon toi,

LES PROBLEMES RECURRENTS DES ELEVES
EN VOLLEY-BALL SCOLAIRE ?

Qu’est-ce qui pose probléme lorsque tu enseigneslliey-ball ? Quels sont les éléments que tu ivasr
pas a transformer chez les éléves ?

Le but est, dans un premier temps, de décrire des étéraenlesquels tu te poses des questions.
La finalité est de réussir, dans un second temps, a traverslisoussion de groupe et des mises en
pratique, a faire avancer des pistes pour dépasset problemes récurrents » chez nos éleves.

Ex : le lancer du ballon pour le service bas.
lIs lancent le ballon trop haut. lls n'arrivent gagrapper le ballon a la bonne hauteur.
Le ballon monte trop ou part au ras du sol. liglasent pas leur force. S’ils utilisent
la main elle n’est pas assez rigide et le poindgreptimprécis.
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LE RAPPORT DE FORCE ATTAQUE/DEFENSE
SEANCE PRATIQUE.

DEFINITION :

Le rapport de force entre I'attaque et la défemseascaractériser le niveau d’'une opposition etleaiveau d’'une
équipe sur une autre. Il s'agit a l'intérieur d’'ureecontre (et de son contexte réglementaire) @ppates joueurs
de niveau homogene de déterminer la plus ou maiasdg supériorité des qualités offensives sur leditgs
defensives.

PROBLEMATIQUE:

Il existe une dynamique dialectique en sport ctifiechaque avantage, accordé par le réglemermtoostruit par
I'activité créatrice des joueurs, a I'attaque (@fethse) entraine des désavantages pour la défansdtgque). La
logique historique de production des techniqudaaiques est sous-tendue par cette dynamiqueédeitidration

du rapport A/D.

OBJECTIFS
» Vivre la notion de rapport de force entre I'attadguida défense en saisissant les variables régtames
susceptibles de le faire évoluer.
¢ Repérer le nombre de franchissement comme indieégatéur de I'état du rapport A/D.

MOYENS:
Des situations variées de plus ou moins grand déi#g entre les moyens accordés a l'attaque @Eerde).
Exemples :
* 1/1. mise en jeu balle lancée. 2 touches. Filé.2Z[8rrain 3x3. (D>A)
* 4/4. mise en jeu balle lancée. 2 touches. File8.2gtrain 6x6. (D>A)
e 1/1. service bas. 3 touches. Filet 2,10. terraih8xA>D)
* 4/4. service haut. 3 touches. Filet 2,20. terrai®. 9 (A>D)
e 3/3 service haut 4 touches. Filet 2.20 terrain 7x{A>D)
e 2/2 service haut 2 touches a 10 doigts. Filet feda@in 6x6... (D>A)
e 2/2 Beach ... (D>A au début) (A>D quand le niveau tapn
e 2/2 service haut 3 touches. Filet 2.20 terrain 6X@&\>D)
e 2/2 service haut, que des manchettes. Filet 2rd&@ne6x6... (D>A)
e 2/2 service haut, 3 touches 10 doigts, zone avéatte. Filet 2.43 terrain 6x6... (D>A)
e 1/1 par équipe de 2 serveur sert 2 fois, relantdais
+ 4/4 passe Québec (lancée a partir des genoux)®8at/ou 2™ touche

POUR LE SERVICE : CHAQUE JOUEUR SERT 2 FOIS DE SBIEN ALTERNANT LES EQUIPES

L'INDICE du nombre de franchissements
Lorsque le nombre de franchissement (lors de qgries) est important (>3) la défense est supéaidattaque.
Il faut alors :
e Soit rendre plus facile I'accés a la cible (baidedilet, augmenter les dimensions du terrain,naegter le
nombre de touches...)
e Soit développer des compétences chez les attaggrafaction de leur niveau.
Lorsque le nombre de franchissement (lors de baréges) est faible (<3) l'attaque est supériedeedigfense. Il
faut alors :
e Soit, rendre plus difficile I'accés a la cible (saar le filet, réduire les dimensions du terragguire le
nombre de touches, imposer des limitations tectasiqi.
e Soit, développer des compétences chez les défarnsedionction de leur niveau.

Ce qu'il faut retenir.

La rééquilibration du rapport A/D est le moteurttiigjue de la genése de l'activité. Cette logiqiadiet-
retour entre les capacités des attaquants et cikesgéfenseurs peut guider I'élaboration de coistemn
volley-ball scolaire.

Chaque niveau peut étre caractérisé par I'étdifrdlarapport entre I'attaque et défense.
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FORMALISATION DE 6 ETAPES SCOLAIRES DE REEQUILIBRADN
DU RAPPORT ATTAQUE/DEFENSE.

CAUSES REEQUILIBRATION
1 A>D
Ne rencontrent pas le ballon Renvoyer directeraprzone avant
(classique = jamais fait)
Sauvegarde Balle facile= Haute, lente, en zone avant
2 D>A
Renvoient directement vers la zone Renvoyer erohe arriere
Avant

(classique = Débutant)
Renvoi direct

3 A>D
Ne parviennent pas a renvoyer Faire progressefmasda zone
Depuis la zone Arriére avant
Balle facile= Haute et lente
4 D>A
Renvoient & 2 vers des espaces Intégrer la nd&din et de cible
Incertains en étant face au filet
(classique = Débrouillé)
Relais
5 A>D
Les tirs sont dangereux en Augmenter les qualiéésnsives
Situation favorable contre, placements
(classique = Confirmé) Durcir les services
3 Touches Les attaques sont génées
6 D>A
Les attaques sont génées Augmenter les inceztitud

Spatiales et temporelles
(classique = Expert)
Balle facile= pas puissante ou placée Incertitude

Techniquement, c’est 'augmentation des surfaces des temps de contact avec la balle qui
permet principalement d’avancer dans les étapes, &St pourquoi jusqu’a I'étape 5, la touche
a 10 doigts (elle permet de servir, recupérer, trasmettre et attaquer) associée a une grande
mobilité semblent prioritaires. Le service n’est pa a travailler avant I'étape 5.

Attention, quand on change de situation de référemcil y a souvent régression d’étape.
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LES NIVEAUX DE JEUX CLASSIQUES

NIVEAU DE JEU 1Jamais fait
Quel est le but du jeu pour I'éleve?
Particulierement saturé de facteurs émotionnélgvk débutant a du mal a RENCONTRER le ballon.
Souvent, un premier contact douloureux avec laeledt a I'origine de son hésitation d'aller synoiet
de chute de la balle. Il a, a tort ou a raisony pleuse faire mal aux doigts. C'est I'étape de la
SAUVEGARDE.
Quelle est la circulation de la balle? AUCUNE
Les comportements constatés.
L'éléve n'intervient sur le ballon que contraintaeté: Quand la balle lui tombe exactement stétie, ou
quand I'enseignant se fache. Placé avec un padat@son niveau de part et d'autre d'un filet,du mal
a réaliser deux échanges de suite. Il lui arriveldquer la balle & 2 mains ou de la frapper agquing.
Il adore "jouer” en 6X6 pour étre slr de ne janbaikher la balle.

NIVEAU DE JEU 2Débutant

Quel est le but du jeu pour I'éléve?

S'étant débarrassé de la peur du ballon, I'élexeszarencontre avec l'intention de lui faire (asger le
FILET. Il veut prendre toutes les balles. L'adveesa’existe pas.

Quelle est la circulation de la balle? RENVOI DIRE

Les comportements constatés.
L'éleve court dans tous les sens pour toucherllerbad "explose” quand il le touche, il "vole"déalles
de son partenaire. Il n'a pas intégré la notionildle, on en a pour preuve qu'il prend toutes &keb,
méme les balles dehors. La forme de jeu usuedlst i& RENVOI DIRECT. Il privilégie UN seul mode
de frappe de balle.

NIVEAU DE JEU 3Débrouillé
Quel est le but du jeu pour I'éleve?
Gagner, c'est renvoyer la balle au fond du teair mettre en difficulté I'adversaire. L'élevere p
conscience de la présence de l'adversaire et elsaiettre la balle 1a ou il n'est pas. L'éleve@épine
STRATEGIE OFFENSIVE IMMEDIATE.
Quelle est la circulation de la balle? RELAIS
Les comportements constateés.
L'éleve a structuré I'espace en deux partiesvarital attague (il envoie la balle dans la cibliwerse), a
l'arriere il transmet la balle a I'avant. Il a dahiférencié deux roles, avant et arriere. La fousaelle de

jeu, c'est le relais entre l'arriere et I'avana ithtégré la notion de CIBLE. Il laisse tomberhedes quand
il les juge dehors. Il commence a"discuter” avacddversaires pour départager une balle ligne.
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NIVEAU DE JEU 4Confirmé
Quel est le but du jeu pour I'éleve?
Gagner c'est SMASHER, car renvoyer la balle a 2yeaé suffit plus. L'éleve prend en compte l'espace
latéral comme étant celui le plus favorable pouaeveir la balle et smasher. L'éleve déploie une
STRATEGIE OFFENSIVE DIFFEREE.
Quelle est la circulation de la balle? 3 TOUCHES
Les comportements constatés.
Les éléves s'organisent le plus souvent en 3 teudbdalle. Chaque éleve pouvant étre passeur ou
attaguant, c'est la place sur le terrain (le ppgtg)détermine le réle. Au niveau des frappesailke pc'est

le smash qui est privilégié. Le temps d'attaquenteest celui de la balle normale. On assiste enané
temps, a l'apparition du contre.

NIVEAU DE JEU 5Expert
Quel est le but du jeu pour I'éleve?
Gagner c'est créer de l'incertitude spatiale @dmporelle pour I'adversaire. Les éleves se spgelen
tant que passeur ou attaquant. A l'inverse du nipe@cédent, c'est le réle qui détermine le pasédeve
emploie une STRATEGIE OFFENSIVE MASQUEE.
Quelle est la circulation de la balle? MASQUEE
Les comportements constatés.
Pour créer l'incertitude spatiale, les attaques sertonstruire pres du passeur, loin du passeayant
ou en arriere de celui-ci. Pour l'incertitude tengfie, le passeur distribuera des balles normalesdu

4), moyennes ou courtes. Spécialisés, les joudiesteeront des permutations, des pénétrations. On
assiste a des croisements de course d'élan.

Ces niveaux de jeu sont centrés sur les stratégieffensives des éléves, mais n’expliquent pas a
notre sens pourquoi I'éléve passe d’une stratégidfensive a une autre.

De plus en terme d’apprentissage moteur, on sait guc’est le nombre de touches de balle qui nous
intéresse ; la rééquilibration défensive est doncam négligeable pour assurer la continuité du jeu.

La formalisation en 6 étapes (donc 7 niveaux) sendbplus conforme a la réalité historique de la
construction d’un éleve dans l'activité Volley.
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VOLLEY-BALL

Prendre la bonne décision :

1) Si je peux tirer sans risque :

Je tire

2) Si je ne peux tirer sans risque :

Je place un partenaire en situation de tirer sansisque

3) Si je ne peux placer un partenaire en situation d8rer sans risque :

Je passe a un partenaire qui pourra placer un jouauen situation de
tirer sans risque a la 3™ touche

4) Si en 3™ touche je ne peux tirer sans risque :

Je conserve la chance de marquer en donnant le bafl aux
adversaires afin qu’ils puissent commettre une erngr

1)
2)
3)

4)

FRAPPE A 10 DOIGTS
Prioritaire jusqu’au 4

5)

6)

L es niveaux:

stabiliser le renvoi direct seul
améliorer le tir direct seul
stabiliser le renvoi a 2
améliorer le tir a 2

stabiliser le renvoi a plusieurs

améliorer le tir a plusieurs
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LOGIQUE DE CONSTRUCTION DES CONTENUS

En situant le niveau des éleves dans les difféseétapes il convient de traduire la dynamique de
rééquilibration en connaissances précises : queedbapprendre les éleves pour rééquilibrer le aepp
de force en faveur de I'attaque ou en faveur dkfanse.
1. Si le rapport est efaveur de I'attaque il faut qu’ils construisent des compéten¢eslividuelles
et collectives) poufaire revenir le ballon chez I'adversaire
2. Sile rapport est en faveur de la défeitgaut qu’ils construisent des compéten¢ieslividuelles
et collectives) poumettre le ballon au sol ou placer les adversairesads I'incapacité de le
faire revenir.

Les connaissances a construire doivent étre lesmaies mais les indispensables pour atteindrepéta
suivante.

Que doit apprendre un éléve ne touchant pas lerbptiur REUSSIR & en renvoyer 8/10 directement
depuis la ZAV ?

Quelles transformations motrices sont nécessadesREUSSIR cette action simple mais indispensable
pour changer d’étape ?

TACHE : Choisissez une des trois combinaisons possibksslas 6 étapes: 1/4 ; 2/5 ou 3/6 puis
décrivez ce que les éléves doivent en prioritéeqpine pour REUSSIR la rééquilibration.

Pour REUSSIR Pour REUSSIR
la rééquilibration de I'étape n° la rééquilibration de I'étape n°
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CARACTERISATION DU RAPPORT ATTAQUE-DEFENSE: QUELLES DONNEES
RECUEILLIR ?
Nous nous inspirons du “PTB” . Nous recueillonsstiaformations principales:

- Le nombre de ballons recus par équiRe:

- Le nombre de tirs (franchissements du ballois Vespace adversel:

- Le nombre de points marqué:

ballons Recus zone du Tir Points
ZaVv Zav

zar
zar zZav

zar

Dispositif de la situation pour un premier cyclecalieége:

Cette observation se réalise par poules de nivdasae d’'un classement en montante-descendamte pa
équipes de deux. Le filet est a 2,00m et le temadsure 7m/7m. Le nombre de touches est limitéua de
pour I'équipe. Le service est une balle lancée uxdeains par en dessous depuis la moitié du terrain
Match avec décompte tie-break. 10 services répssipueurs.

L’observation s’affine si 'on délimite, dans chaqterrain, une zone avant (zav) et une zone arzerg

a partir du centre. A travers ce recueil de donoédscalise alors, la zone dans laquelle le badistrecu

et la zone d’ou le tir est effectué.

> <
> °«

Les étapes qui vont suivre sont déterminées ar pdetil’observation vidéo de différents niveaux de
classes (collége et lycée) ayant vécu des nomiereydes différents. Les comportements observés, bi
que provenant d’'un nombre assez restreint d’él@epsésentent une image assez habituelle des miveau
rencontrés en volley-ball scolaire. Pour chacuns épes nous visualiserons, a l'aide de [I'outil
d’observation (le “RTP”), la répartition quantitai correspondante. Nous jugerons alors de I'état du
rapport attaque-défense pour, par la suite, propmseensemble de transformations dont on doit viser
prioritairement I'acquisition par les éleves afmméquilibrer le rapport A/D.
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ETAPE 1: Passer de I'échec du renvoi au renvoi diat. Cf prog 6éme

ballons Recgus zone du Tir Points
Zav zZav
4 3
10 zar
0 0
zZar Zav
0 0
10
zar
1 0

Constats a partir du recueil de données.

Sur 20 ballons recus (10+10), 5 ont permis unLis 5 tirs ont marqué 3 fois. Un ballon recu n’est
renvoyé que 1 fois sur 4. 3/4 des tirs depuis laerainent un point. Quelques ballons ne sont pas
touchés (éléments non visibles dans ce recueil).

LES ECHANGES NE DURENT PAS: L’'ATTAQUE EST SUPERIEEBR\ LA DEFENSE.

EXPLICATIONS:

La qualité de I'organisation motrice des élévesthecétape ne leur permet pas de gérer un déplateme
placement propice a une action de rencontre e¢mer du ballon. Leur absence d’attitude de préact
ainsi que leur manque d’expérience des trajectoieepermettent pas aux éléves de faire coincider le
déplacement propre et la trajectoire du ballon.

La mise en action de ces éleves est tardive etivéate déplacement s’effectue en crise de teraps,
déséquilibre vers I'avant ou vers l'arriére. Lerplde frappe se situe alors, soit horizontalemewnairte
leurs yeux soit, derriere la téte. De plus, leseéshdepuis la zar sont dus aux problemes de didsnTi
des poussées (“frappe explosive”) qui ne permefiastune distance d’échange supérieure a 3-4 metres

Quelles transformations doit-on viser prioritairernpour rééquilibrer le RAD (développer la déferde)
ICI : Comment donner aux éléves les moyens de rendingmtement le ballon aux adversaires ?
Il faut STABILISER LE RENVOI DIRECT DEPUIS LA ZAV pur que le nombre de franchissements
augmente et que le Rapport A/D se rééquilibre.
TRANSFORMATIONS VISEES:

-Reconnaitre et se situer dans I'espace deigned, filet, terrain adverse.

-La mise en action, mise en tension avec anticipatisuelle et posturale (saut d’allégement,
tonifier les membres supérieurs jusqu’aux maingg fgilant

-Stabiliser une zone de frappe en avant de son {frappe en passe haute) pour construire une
posture (segments écartés) de renvoi direct. Atigarg mains oell

-Tonifier la zone de contact des doigts avec llobgour que “le corps se déforme moins que le
ballon”. Augmenter la surface et le temps de cdntac

-Se déplacer face au filet
A cette étape le volume d’action est primordial. Il faut développer le répertoire des trajectoires a
lire. Il faut solliciter I'éleve par un ensemble d’expériences portant sur la rencontre et la
production de trajectoires variées. Il doit petit a petit construire un placement antéro-postérieur
sous le ballon STABILISE cest a dire IDENTIQUE quelques soient les paramétres de la
trajectoire arrivante.

CRITERES DE VALIDATION DE L’ETAPE:
Les éleves ont rééquilibré le Rapport A/D si il$ mussi a stabiliser le renvoi direct depuis la. £2lest
a dire si ils sont devenus capables de faire fia®h0 ballons arrivants en zav.
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CLASSIQUE : Les transformations et les contenus paypasser du niveau "jamais fait"
au niveau "débutant"....

Transformations motrices, stratégiques

Transformation prioritaire n°1 : Passer de la peur de se faire mal aux doigts,\@lanté de renvoyer
co(te que colte le ballon de l'autre c6té du filet

Contenu 1: s'interposer entre la balle et le sal pmpécher la balle de tomber par terre.

Contenu 2: renvoyer le ballon tres haut par delesfilet.

Transformation prioritaire n°2: Passer d'une centration exclusive sur soi a lagpes compte d'un
partenaire, c'est a dire passer d'un jeu strictetedividuel, a une distinction, une différenciatide
réle: intervenant ou non intervenant.

Contenu 1: parler, dire "j'ai", sur chaque 1érehmud'équipe.

Contenu 2: si mon partenaire dit "j'ai", alors,laisser la balle, ne pas le géner, ne pas lurvalkalle.

Contenu 3: si mon partenaire dit "j'ai", alors &tentif, pour aider le partenaire s'il rate semvoi.

Transformation prioritaire n°3: Passer d'une frappe aléatoire a une frappe plusrdénée
Contenu 1: quand la balle arrive au niveau de nea E&appe de balle a 2 mains hautes.
Contenu 2: quand la balle arrive au niveau de rmegspFrappe de balle a 2 mains basses = manchette.

Transformations motrices, techniques

Transformation ultra prioritaire n°4: Passer d'une frappe explosive a une frappe plug@iée avec
la frappe de balle a 2 mains hautes.

Contenu 1: se déplacer pour étre sous la balle @snmn voulait faire une téte.

Contenu 2: voir ses mains au dessus de sa tétedw@apper la balle a 2 mains hautes, en basclalan
téte.

Contenu 3: garder les doigts durs et écartés.

Contenu 4: lors de la frappe, privilégier I'actabas bras par rapport a I'action des jambes.

Transformation n°5: Passer d'une manchette explosive a une manchagegphtrblée.
Contenu 1: se déplacer pour glisser un plateae éntralle et le sol.

Contenu 2: tenir ses mains sans entrelacer setsdoig

Contenu 3: garder le plateau loin du corps.

Contenu 4: lors de la frappe, privilégier I'actabas jambes par rapport a l'action des bras.

Transformation n°6: Passer d'une mise en jeu aléatoire a une miseleplies assurée.

Contenu 1: garder une main ferme au moment dapgé, en gardant le poing fermé, le pouce sur le
cote.

Contenu 2: décoller Iegerement sa balle au momeetd ttappe pour rester équilibré.

Contenu 3: relacher le bras de frappe et I'éloignierorps par un balancé.

Contenu 4: frapper en avancant sur la balle, lé preavant est I'opposé de la main qui frappella.ba
Contenu 5: frapper la balle du bas vers le haut.
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ETAPE 2: Passer du renvoi direct au tir direct. Prgy 5™ 4éme

ballons Recgus zone du Tir Points
Zav Zav
8 3
10 zar
0 0
zar Zav
1 0
10
zar
2 1

Constats a partir du recueil de données.

Sur 20 ballons regus (10+10), 11 ont permis urLés 11 tirs ont marqué 4 fois. Un ballon regureatvoyé plus
d'une fois sur deux. 2/3 des tirs depuis la zainma&nent pas de point. On assiste a quelques gekdping-
pong” durant lesquels le ballon franchit plusiefmis le filet en renvois directs. 3/10 des balleagus en zar se
transforment en tirs. Seulement 4/11 des tirs &rerd un point.

LES ECHANGES DURENT: LA DEFENSE EST SUPERIEURE AATTAQUE.

EXPLICATIONS:

A la fin de I'étape précédente, les éléves réusisis a renvoyer 8/10 des ballons recus en zawa @ehtrait un

début de stabilisation du renvoi direct (passagmritournable) dans une distance d’échange de 3tdesné
L’adaptation individuelle et collective amene altes éléves a se placer a une distance appropréeapacités de
production de trajectoires de leur niveau motewam plus ou moins construit un renvoi direct depaizav, un

tir dans cette zone ne place plus la défense danagacité de renvoyer. Certains échanges dumnles tirs ne

mettent pas en difficulté la défense. L'organisatiaotrice des éleves ne leur permet pas encolieedat dela de
3-4 metres. Les ballons arrivant placent, quanb@ les défenseurs dans l'incapacité de renvoyer.

Quelles transformations doit-on viser prioritairgpour rééquilibrer le RAD (développer I'attaq@®e)

ICI: Comment donner aux €éléves les moyens de retodéirerément le ballon dans la zar adverse poyrase
gu’ils puissent le renvoyer ?

II faut AUGMENTER LA PORTEE DU RENVOI DIRECT DEPUISA ZAV pour que le nombre de
franchissements diminue et rééquilibrer le RapAdnt

TRANSFORMATIONS VISEES:

-Reconnaitre et se situer dans I'espace deigmed, zav, zar (cible), filet, terrain adverse.

-La mise en action, mise en tension avec anticipatisuelle et posturale (saut d’allégement, tenifes
membres supérieurs jusqu’aux mains). Se prépareusser en avancant une jambe

-Stabiliser une zone de frappe en avant de sart ffoappe en passe haute, plan de frappe 70°) pour
construire une posture de renvoi direct. Alignenmains, ceil, appuis.

-Tonifier la zone de contact des doigts avec Imbagour que “le corps se déforme moins que léohal

-Dissocier et controler les poussées (jambes) brafappe haute afin d’allonger la distance deaoe

-Représentation des trajectoires (portée, fleche)

A cette étape le volume d’action est évidemment aussi primordial. L'éléve doit construire comme a
'étape 1 un placement stabilisé, donc identiqgue, sous chacun des ballons arrivant. L'accent doit étre
porté sur le passage d'une rencontre percutée avec le ballon & un rencontre accompagnée, collée,
“onctueuse”... quitte & ce que le toucher de balle flirte avec un “porter”.

CRITERES DE VALIDATION DE L'ETAPE:

Les éleves ont rééquilibré le rapport A/D si ilg ofFussi a stabiliser le renvoi direct vers ladegpuis la
zav.

C’est a dire si 8/10 des tirs depuis la zav atengta zar.
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CLASSIQUE : Les transformations et les contenus paupasser du niveau "débutant”
au niveau "débrouillé"....

Transformations motrices, stratégiques

Transformation prioritaire n°1: Passer de la volonté de renvoyer colte que coliallen de l'autre
c6té du filet & la volonté de tout mettre en cedargs son propre camp pour renvoyer la balle enanétt
les adversaires en difficulté, c'est a dire chogitre conserver la balle ou la renvoyer.

Contenu 1: balle chez moi = balle haute pour dodndemps a mon partenaire.

Contenu 2: balle en face = balle tendue pour géashrersaire.

Transformation prioritaire n°2: Passer d'une différenciation des réles portant eent sur les notions
d'intervenant ou de non intervenant, a une différaion des réles portant également sur les notions
d'arriere ou avant.

Contenu 1: a I'avant (pres du filet), renvoyer @iatu fond du terrain adverse.

Contenu 2: a l'arriere, transmettre a 'avant.

Contenu 3: en cas de non réception, avancer pour de relayeur.

Transformation prioritaire n°3: Passer d'un placement aléatoire a un placementagport a sa
propre cible.

Contenu 1: a l'arriére, se positionner dans I'axdral, a 2 m de la ligne de fond.

Contenu 2: a l'avant, se décaler sur le c6té,@uee ligne latérale.

Contenu 3: regarder son placement par rapportignad pour laisser les balles qui sortent.

Transformations motrices, techniques

Transformation prioritaire n°4: Passer d'une orientation pilotée par la balle &wrientation pilotée
pour jouer la balle.

Contenu 1: a l'arriére, s'orienter face au relayeur

Contenu 2: a l'avant, garder une orientation paegde profil) en se décalant de I'axe central.

Transformation n°5: Passer d'une frappe contrdlée a une frappe diffégnselon l'intention de la
conserver ou de la renvoyer, en dosant les frapledsalle.

Contenu 1: en frappe de balle a 2 mains hautedQlel®igts enroulés autour de la balle, descemdre |
mains avec la balle et la remonter.

Contenu 2: en frappe de balle a 2 mains hautesdétrantage sous la balle pour la garder cheetsoi,
davantage en arriere de la balle pour la renvoyer.

Contenu 3: en manchette, placer le plan de frapps s balle pour la conserver et en arriere talie
pour la renvoyer.

Contenu 4: en manchette, conserver un espace bsésibrs de la frappe.

Transformation n°6: Passer d'une mise en jeu assurée, a une mise guij&a mettre les adversaires
en difficulté.

Contenu 1: frapper tendu en service tennis, engardrsur la balle, le pied en avant est I'oppodé de
main qui frappe la balle vers le haut et vers hava

Contenu 2: frapper précis en service bas pour viserzone ou un joueur par l'orientation des égaule
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ETAPE 3: Passer de I'échec du renvoi seul au relaissec un partenaire. Prog 8™ 4éme

ballons Recus zone du Tir Points
Zav zZav
8 6
10 zar
0 0
zar zZav
2 1
10
zar
2 0

Constats a partir du recueil de données.

Sur 20 (10+10) ballons regus 12 sont renvoyeés latesrain adverse. 4/5 des ballons regus en zatvreavoyés.
Seulement 2/5 des ballons recus en zar revienraarst lé terrain adverse. Sur 10 tirs depuis la zamtiarqué.
Un tir depuis la zav marque 3 fois sur 4.

LES ECHANGES NE DURENT PAS: L’ATTAQUE EST SUPERIEBR\ LA DEFENSE.

EXPLICATIONS:

A la fin de I'étape précédente les éléves devienméims ou moins, capables de tirer vers la zaeesdvdepuis leur
zav. Cette nouvelle potentialité entraine la mis@&ehec des défenseurs. Un ballon recu en zaoastesd'échec.
Et, inévitablement, un ballon recu (relativemeniléanent) en zav place I'attaquant dans une stodtvorable de
tir. Il peut atteindre la zar adverse. A ce nivemudéfenseur seul ne peut pas rééquilibrer le Rapggb en sa
faveur. L'autre, le partenaire devient INDISPENSABpour assurer la continuité du jeu et faire ravienballon

depuis la zar. C'est a cette étape que va devdB@BSSAIRE I'utilisation d’une passe, du relais aérs une
deuxiéme touche.

Quelles transformations doit-on viser prioritairerpour rééquilibrer le RAD (développer la déferde)

ICI : Comment donner aux défenseurs les moyens paarriaienir a deux un ballon recu en zar ?

Il faut CONSTRUIRE UN RELAIS DEPUIS LA ZAR VERS LAXAV pour que le non intervenant assure une
augmentation du nombre de franchissements veesrkn adverse afin de rééquilibrer le rapport A/D

TRANSFORMATIONS VISEES:
-Reconnaitre les zav et zar de son terrain ainsicglles du terrain adverse POUR: Différenciegfsonse
en fonction de sa situation:
*zav...tir
*zar...conservation.
-Se Reconnaitre intervenant ou non intervenantesballon recu en zar POUR: Différencier la rémoan
fonction de son statut:
*Intervenant...conservation haut vers 'avant.
*Non intervenant...s’orienter et se rendre displenen avant de I'intervenant.
-Communiquer sur les ballons en zone de divorce
-Dissocier et controler les poussées en frappechafint d'allonger la distance de renvoi et de dorthe
temps au déplacement du non intervenant.

A cette étape les éléves entrent de plain-pied dans les problémes liés au temps trajet trajectoire et au
jeu dans l'espace vide. L’intervenant en zar doit construire une relation entre les parametres (portée,
fleche) de sa trajectoire et le trajet de son partenaire vers I'avant. Afin de préparer I'étape suivante
l'intervenant doit rechercher a rompre avec un retour dans le couloir de jeu direct. Il doit intégrer le début
d’'une orientation partagée pour tenter de relayer en diagonale.

CRITERES DE VALIDATION DE L'ETAPE:
Les éléves ont rééquilibré le rapport A/D s'ils ofissi & augmenter le nombre de conservation ggssign depuis
la zar. C'est a dire, s’ils sont devenus capabdeedvoyer 8/10 des ballons qu'ils recoivent en zar
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ETAPE 4: Passer d’un “renvoi & deux” & un “tir a deux” depuis la zar. Prog 2de

ballons Recus zone du Tir Points
Zav zZav
8 3
10 zar
1 0
zar Zav
6 1
10
zar
2 1

Constats a partir du recueil de données.

Sur 20 (10+10) ballons recus 17 sont renvoyés leeiesrain adverse. Seulement 5 tirs sur 17 ongo@rLes tirs
apres progression depuis la zar ne marquent qislsto 6. Sur 8 tirs depuis la zav seulement 3nuentqué. Le
rapport points marquésttirs tentés est faible.

LES ECHANGES DURENT: LA DEFENSE EST SUPERIEURE AATTAQUE.

EXPLICATIONS:

A la fin de I'étape précédente, les éléves commerienaitriser la conservation progression de tavees la zav
en deux touches. Un ballon regu en zar pose empgkejues problémes aux défenseurs mais ils réenside

temps en temps a faire revenir le ballon depumitgar I'utilisation d’'un joueur relais vers I'avtalLes tirs (hauts)
vers le fond du terrain ne sont plus une actioindigée de rupture. Les défenseurs se sont corsttuie réponse:
La coopération. Le manque de performance des aitésjaans les tirs depuis la zav est lié au dépelopnt des
habiletés des défenseurs. Les attaquants doivastalgmenter la difficulté des tirs (notammengagrogression
depuis la zar).

Quelles transformations doit-on viser prioritairernpour rééquilibrer le RAD (développer I'attag@e)
ICI : Comment rendre les tirs dangereux, gu’ils sailingcts ou différés apres un relais ?
Il faut CONSTRUIRE UNE ORIENTATION DU TIREUR FACE AA CIBLE afin que le maximum de tirs se
réalise en situation favorable (équilibre et visg@miphérique du terrain adverse) pour rééquililrérapport A/D.
TRANSFORMATIONS VISEES:
-Se Reconnaitre intervenant ou non intervenantesballon recu en zar POUR: Différencier la rémoan
fonction de son statut:
*Intervenant...conservation haut vers l'avarngretiagonale.
*Non intervenant...s’orienter et se rendre dispienen avant et en diagonale de I'intervenant.
-Le non intervenant se décentre de l'action dddhivenant en avancant pour s’orienter de manigtagée
a distance du filet.
-L’intervenant doit produire une trajectoire ssffimment haute et en diagonale pour placer sompage
dans une situation favorable de tir. Orientatios @gpuis
-L’'intervenant doit se rendre disponible pour ur@siéme touche s'il ne parvient pas a faire atéaq
directement le non intervenant.
-le non intervenant doit reconnaitre une situafeororable de tir et une situation de relayeur pditférer

le tir.

A cette étape les éléves sont confrontés aux problémes liés au temps trajet trajectoire, au jeu dans
I'espace vide et a I'incompatibilité des trajectoires. De plus ils entrent dans une activité d’enchainement
et de différenciation des taches. Toutes les relations internes aux attaquants doivent se réaliser par
I'oblique donc en situation de plus ou moins forte compatibilité des trajectoires. La motricité évolue vers
une plus grande disponibilité, une plus grande dissociation, une meilleure décentration... Se construit
ainsi, un jeu vivant, de mouvements, d’enchainements, d’alternatives, d’engagements et de passes dans
un espace libre favorable a la mise en danger de I'adversaire.

(;RITERES DE VALIDATION DE L'ETAPE:
A la fin de cette étape les éléves sont capablegraoigresser en 2 ou 3 touches afin de se placeit@ation
favorable de tir en ZAV. C’est & dire que 8/10 tliesdoivent étre effectués face a la cible adverse
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CLASSIQUE : Les transformations et les contenus paupasser du niveau "débrouillé" au niveau
"confirmé”....

Transformations motrices, stratégiques

Transformation prioritaire n°1: Passer de la volonté de mettre les adversairesféoulté a une prise
de risque maximum par le smash, ce qui nécessitergsdruire I'attaque en 3 touches de balle.
Contenu 1: en réception, viser la zone centraleh@alu filet.

Contenu 2: a la passe, viser la zone entre l'atat le filet en se décalant de I'axe central.
Contenu 3: a l'attaque choisir entre frapper fartym smash ou placer sa balle.

Transformation prioritaire n°2: Passer d'une différenciation des réles portant eednt sur les notions
d'arriere ou avant, a une différenciation des rgbestant également sur les notions de
réceptionneur/attaquant et de passeur/contreur.

Contenu 1: a l'arriére, réceptionner, puis se peF@aenchainer a attaquer a l'aile en balle haute.
Contenu 2: a l'avant, se préparer a passer urelmlte a l'aile, puis se préparer a enchainemtéeco

Transformation prioritaire n°3: Passer d'une attague immédiate (en 2 touches die) Baline attaque
différée (en 3 touches de balle) par la transmisslane balle attaquable a l'aile.

Contenu 1: ne pas se coller au filet quand le paite réceptionne pour éviter les retours dangde f
Contenu 2: garder les épaules perpendiculaireseaypdur éviter les passes a l'adversaire.

Contenu 3: se stabiliser en avancant le pied I pias du filet un peu plus en avant.

Contenu 4: privilégier I'action des bras a l'actil®s jambes pour la précision.

Transformations motrices, techniques

Transformation ultra prioritaire n°4: Passer d'un renvoi tendu en frappe 10 doigts &akpte smashée
quand la balle est haute et pres du filet.

Contenu 1: étre derriere la ligne des 3 metresdji@passeur touche la balle (prise d'élan).

Contenu 2: s'engager en fin de la phase ascendamgepasse.

Contenu 3: se bloquer en avancant ses appuis eha@dwite-gauche pour les droitiers.

Contenu 4: s'aider du bras libre pour équilibrer saut et pour fixer un point haut.

Contenu 5: étre en arriere de la balle au momets ttappe. SP.

Contenu 6: "casser" le poignet au moment de l'impagardant les doigts |égerement ouverts.

Transformation n°5: Passer d'une défense individuelle & une défensecplordonnée.
Contenu 1: contrer en gardant une zone avec urstaalé.
Contenu 2: défendre en sortant de la zone d'onolomeée par le contreur.

Transformation n°6: Passer d'une défense effectuée seulement piedds aws contre défensif.
Contenu 1: se préparer avec des bras Y fléchissmaja placées, appuis légérement écartés.
Contenu 2: se décaler dans l'axe de la coursendiélfiattaquant, vers son bras de frappe, negséerr
face a lui.

Contenu 3: sauter apres l'attaquant.
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Prog terminal

ETAPE 5: Passer d’'une organisation défensive uniqué une alternative défensive simple.

ballons Recus zone du Tir Points
ZaVv Zav
8 6
10 zar
0 0
zar Zav
6 4
10
zar
1 0

Constats a partir du recueil de données.

Sur 20 ballons recus 15 sont renvoyés. 10 tirdSaménent un point. 3/4 des tirs directs depuisyamarquent et
2/3 des tirs apres progression depuis la zar matq@@i’elle soit directe ou différée I'atteinte tke cible est

efficace.

LES ECHANGES NE DURENT PAS: L’ATTAQUE EST SUPERIEBR\ LA DEFENSE.

EXPLICATIONS:

A la fin de I'étape précédente les éléves sontldapale se placer assez régulierement en situatonable de tir

(zav, face au filet). La qualité des tirs augmeaites que les défenseurs ne détiennent pas lesnsicydfisants

pour s’opposer a des tirs plus précis, moins cenpi@s tendus... La qualité de la mise en jeuareet pas une
mise en danger des attaquants. A ce niveau cestadomstructions d’attaque” sont d’'un niveau reroatze et

d’autres retrouvent un niveau débutant. Le jedresgulier. Il va du “tres judicieux” a “l'inratabl’ en passant par
“le médiocre”... les situations favorables sont gg@lement bien exploitées mais les situations cilgf ne

détiennent que la “réussite et la chance” commeepaire.

Quelles transformations doit-on viser prioritairerpour rééquilibrer le RAD (développer la déferde)
ICI: Comment s’opposer directement aux situations riehles des attaquants et prendre a son compte leurs
situations défavorables ?
Il faut AUGMENTER LES QUALITES DEFENSIVES DIRECTE®u contre et au sol) ainsi que LE FOND DE
JEU (ne pas gacher les retours faciles).
TRANSFORMATIONS VISEES:

-Reconnaitre une situation favorable d’attaquezdes adversaires POUR s’y opposer directement par
l'utilisation du contre de zone.

*Pour le trajectoire: Construire un déplacemearaifele au filet pour sauter verticalement en face
du corps de l'attaquant pour couvrir le demi tertagne ou diagonale.
*Pour le défenseur: Se placer dans le demi terdsgonale ou ligne, fléchi, bras écartés...

Accepter la mise au sol frontale (plongeon) etrédé(roulade).

-Reconnaitre une situation défavorable d’attadwez des adversaires POUR s’organiser comme pour une
réception de service.

-Posséder trois types de services: court, lomglue
A cette étape les éléves sont confrontés a des problémes décisionnels assez fins. lls doivent prendre
des informations sur la qualité de la construction offensive adverse afin d’adopter l'organisation
défensive la plus appropriée. La motricité se développe en permettant au défenseur d’augmenter son
espace d'intervention: haut et chez I'adversaire pour le contre, au sol et loin de ses appuis pour les
défenses basses. Un point important est la stabilisation du fond de jeu afin de limiter les erreurs sur les
ballons faciles adverses et d’en tirer au maximum profit. Cette organisation défensive adaptative va
placer les attaquants face a de nouveaux problémes. lls devront, par la suite, jouer sur des feintes
d’'attaques en deuxiéme main, sur des vitesses de passes d’attaque, sur des changements de zone
d’attaque afin de placer le systeme défensif en crise de temps.
CRITERES DE VALIDATION DE L’ETAPE:
A la fin de cette étape, les éléves sont capalses atlapter individuellement et collectivement &gimlité de
I'attaque adverse si ils défendent 4/10 des attaqusi ils relancent 8/10 des ballons donnés.
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CLASSIQUE : Les transformations et les contenus paupasser du niveau "confirmé" au niveau
"expert”....

Transformations motrices, stratégiques

Transformation ultra prioritaire n°1: Passer de la polyvalence a la spécialisation, Gedire se
différencier passeur, central ou complet.

Contenu 1: central, s'engager pour fixer un contsauun temps de balle rapide.

Contenu 2: complet, s'engager sur un temps de theriee.

Contenu 3: complet, réceptionner prioritairemenirptegager le central.

Contenu 4: passeur, appeler les balles pour digtrile jeu.

Transformation prioritaire n°2: Passer d'un systeme de jeu ou c'est le poste tpridi@e le réle a un
systéme de jeu ou c'est le role qui détermine $éepo

Contenu 1: occuper un poste sur le terrain en immcte son role.

Contenu 2: permuter entre joueurs d'une méme pgue n‘occuper qu'un poste par ligne.

Contenu 3: faire pénétrer le passeur quand iluzdadigne arriere.

Transformation prioritaire n°3: Passer d'une attaque classique en 3 touches aamsraction
d'attaque complexe en créant de l'incertitude gréize combinaisons.

Contenu 1: temporelle, en proposant toujours plusieemps d'attaque.

Contenu 2: spatiale en changeant de couloir ddijeat.

Contenu 3: événementielle avec les secondes mailes @arottes.

Transformations motrices, techniques

Transformation prioritaire n°4: Passer d'un passeur relayeur a un passeur plussiffe
Contenu 1: privilégier la balle rapide.

Contenu 2: lire le contre adverse pour cherchsutaombre ou le 1 contre 1.

Contenu 3: prendre les balles en suspension.

Transformation prioritaire n°5: Passer d'un attaquant prévisible a un attaquans mitfensif.

Contenu 1: balle courte: quand le passeur touchelle: Je suis déja en I'air au dessus de lui.
Contenu 2: balle demie: quand le passeur touchelle: Je suis en train de m'engager dans les i2snéet
Contenu 3: pour éviter le contre, attaquer en ardisu en déboitant.

Transformation n°6: Passer d'une mise en jeu qui va mettre les advesan difficulté a une mise en
jeu qui va agresser un joueur ou une zone

Contenu 1: servir flottant par une frappe seche pmpécher la balle de tourner sur elle méme.
Contenu 2: servir smashé pour donner de la vige$senise en jeu.

Contenu 3: servir sur un joueur ou dans une zosiiite comme faible (avant), ou agresser un gyste
(jouer dans la zone de pénétration).
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LES EFFETS DU NOMBRE DE JOUEURS

Il permet une prise de décision rapide et une rebleetactique individuelle.

Il favorise les déplacements courts, les blocagEsehangements rapides de direction.
Il permet de doser la prise de risque et le jesémurité.

Il développe la prise d’information, I'anticipatipla recherche de la rupture

Il aide a délimiter les zones d’intervention deagumajoueur

Il développe la communication et favorise le jewBdanuches de balle et la qualité des échanges
(selon les niveaux).

Chaque joueur est concerné par le ballon, donc @memticiper davantage

II'y a moins de balle qui tombe au sol (selon faehsion du terrain)

Il prépare a la pratique du beach volley (avecregiement, ses techniques et ses tactiques
spécifiques)

Différentes organisations sont possibles avec afedes avantages et des inconvénients

Il aide a mieux choisir tous les gestes appropaBague joueur a une zone de défense, le passeur

a 2 attaquants, d’ou la capacité de choix, il stagaie ou feinte face a un bloc, et recul défahsif
non contreur
Le passeur doit savoir contrer seul (méme si ugarosation avec deux contreurs est possible)

Il se rapproche du jeu normal sur le plan des &iras offensives et défensives, avec des
enchainements plus rapides et plus de touchesyeaut,.

Différentes organisations collectives sont possible

Différenciation des réles d’avant et d’arriére

Pierre-Hubert BOEGLIN Denis LEFEBVE St OUEN 'MIODNE  Novembre 2007 25



Les différents placements et ce qu’ils génerent :

Longueur et largeur du terrain, niveau des joues@sjice ou réception

2*2 . 1 devant 1lderriere
Intéréts : niveaux faibles : sur terrain long, soiairs, jeu dans I'axe, jeu 10 doigts, mobilité
du joueur arriere
niveaux forts : au service, un joueur au contre
2*2 . 1 adroite, 1 a gauche
Intéréts : niveaux faibles : terrain court, rengiwect, pas de dpct latéral
niveaux forts : en réception, 2 réceptionneuagaiants
3*3: 1devant 2 derriere
niveaux forts : réles clairs, alternatives d’attaqu
3*3: 2 devant 1 derriere
niveaux faibles : mobilité du réceptionneur ifiques, attaquant en place
niveaux tres fort : au service, 2 contreurs
3*3: 3 derriere
tous niveaux : en réception, terrain large gatts rapides
Quelles regles ? (serveur arriere ?)  Quels dépieats ? Qui fait Quoi ?
4*4 : 1 devant 3 derriere en réception (3 attaquants)
4*4 : 2 devant 2 derriére au service (2 contreurs)
6*6 : passeur au centre, passeur a droite (vision digmps d’attaque, sur main droite pour attaquants)

6 avancé, 6 reculé
contre a 1, bloc a 2

réceptionneurs prioritaires
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Intéréts et limites de quelques variables

FILET HAUT

INTERETS

LIMITES

_utilisation des jambes en passe haute
(trajectoire courbe)
_trajectoires de service moins tendues
_facilité d’intervention en réception et en
défense (attaques et services avec des
trajectoires hautes)

_ travail technique en UNSS par exemple valorisation des gabarits et de la force

pour aller chercher le ballon le plus haut
possible a I'attaque (coude plus haut qug
'épaule)

D

_ballons pres du filet difficilement

négociable en passe haute (nécessité de

manchette pour relever le ballon)
_difficulté d’intervention pour les
attaquants et les contreurs (trajectoires
montantes non agressives)

FILET BAS

INTERETS

LIMITES

_Agressivité des trajectoires vers le cam
adverse

_ Facilité d’'intervention au contre et a
'attaque ; le jeu en premiére ou deuxiéer
intention est facilitée.

_Pas de perte de repéres lorsque l'on jo
le ballon, les adversaires, le ballon, le fil¢
sont dans mon champ de vision.
__travail technique de passage des main
contre, pour permettre la réussite des
attaques

p Mise en difficulté de la réception et de
défense par des trajectoires tendues, le
est tres axé sur la rupture et ne permet
ria continuité.
_Les débutants ont tendance a jouer sur
U&adversaire des balles tendues sans
othercher a les placer

_Jeu souvent se déroulant loin du filet, I¢
fkves débutants ont du mal a renvoyer

1%

a
eu
Das

2S
seul
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TERRAIN LARGE (

INTERETS

peu long)

LIMITES

_Facilite les interventions défensives ;
réception, défense. Le peu de profondeu
du terrain occasionne des fautes d'attaq
et de services.

_Obligation de placer la balle ; travail su
'espace adverse.

__Pour le passeur, travail sur la largeur,
démarquage

__Permet de se placer cote a cbte pour
construire le réle du partenaire
_Favorise la continuité du jeu

__Pénalise le jeu d'attaques car beaucoy
de fautes sur la longueur

uefRéduit I'incertitude car les attaques so
rares

r _Désorganisation quand beaucoup de
joueurs

TERRAIN LONG (peu large)

INTERET

LIMITES

_Favorise la prise d'initiative a l'attaque,
ballon est peu souvent faute.

_Facilite les interventions individuelles, i
est peu facile de jouer avec un partenair
situé dans le méme axe

_Favorise le placement du contre, peu d
déplacements latéraux

_ Organisation simple ; joueur avant,
joueur arriére

_Le jeu long adverse « oblige » le jeu avec

un partenaire quand je suis en difficulté.
_Multiplication des contacts

_En UNSS ou option, intéressant pour
travailler la précision

le Difficulté de réception, le service en
puissance est favorisé.

_ Difficulté d’organisation sur contre-
gttaque, peu de vision du partenaire

__ Géne entre les deux lignes sur les ball
eau milieu, le partenaire avant ne voit pas
joueur en action derriére lui.

p

ons
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PASSEUR a DROIT

INTERETS

E

LIMITES

_Quand un seul attaquant, clarté des rél
_Moins de déplacements du passeur po
contrer

_Permet d’étre orienté avec tout le jeu
devant soi

__Permet de travailler sur différents temp
et lieux d'attaques (fixation contre par
exemple)

esGéne entre les deux attaquants

urPasse longue vers le poste 4(pousser les

ballons)

___pour les passeurs non-spécialistes il
difficile de différencier les temps
gl’attaques en demi et haut

Plutét utilisé au lycée, quand le jeu est

est

axe sur I'organisation d’attaques

PASSEUR au CENTRE

INTERETS

LIMITES

_Permet d'utiliser la largeur du filet
__Réduit la distance de passe, ce qui pe
la réussite de tous

_Facilite les interventions des
réceptionneurs : cible dans l'axe

_ Intéressant quand le passeur maitrise
passe arriére

_Peu d'incertitude de passe, généralem¢
roedtii qui a fait la réception

__ Probleme de I'organisation du contre,
passeur doit faire trop de déplacement
(contre aux ailes)

la

Plutét utilisé au college, quand le jeu est
axeé sur la protection du camp et un

début d’organisation collective
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REBOND

INTERETS LIMITES

_Pour le travail technique, facilite __En passe haute, beaucoup de prise de
I'appréciation de trajectoire, le placementballes sans se baisser, a hauteur de
réduit la dureté des contacts. Surtout | poitrine, tendance a avoir une poussée
importances pour limiter la violence des | horizontale

contacts __A proscrire selon moi en jeu, car cela va a
I'encontre de I'essence du jeu

CONTROLE
INTERETS LIMITES
_Pour le travail technique : _Pour le travail technique
- réduit la dureté des contacts -probleme de la qualité du contréle qui
(amortir) met plus en difficulté le débutant qu’il ne
- contrble vers I'avant permet de | facilite son travail. Le contrble est
pousser la balle souvent trop bas et souvent derriére le

- permet de se décentrer du ballon|joueur
(prise en compte du mouvement dedPour le jeu : éviter les comportements
partenaires /adversaires) des éléves qui font des contrbles sans

_Enjeu: intention, en aucun cas rendre le
-Intéressant en 1*1, autorisé 3 touchggontrdle obligatoire car au début il est
de balle possible sur terrain long pour|perturbant
-ramener un ballon qui me déstabilise
par sa longueur ou sa vitesse
-observer le placement de I'adversaire
-se rapprocher du filet pour attaquer
L’idée majeure est de faire comprendre a
I'éleve par I'intermédiaire du controle
gu'’il faut se donner du temps.
Donner du temps a moi-méme et plus
tard a un partenaire
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RECEPTIONNEUR PR

INTERETS

|IORITAIRE

LIMITES

_Favorise les attaques car cela libére dg
joueurs de la réception (pour attaquer er
rapide ou aux trois metres par exemple)
_Augmente la qualité des réceptions
_Réduit le nombre de joueurs et donc
facilite la communication

1trois réceptionneurs pour couvrir tout le

s Augmente les déplacements des deux

terrain

_Demande des joueurs tres performants
_Les réceptionneurs avants doivent recl
et donc faire des trajets supplémentaires
__ Sur service smashé performant néces
de faire rentrer un réceptionneur de plus

objectif : augmenter les possibilités
d’attaque du camp adverse

TOUS LES JOUEURS REC

INTERETS

EPTIONNENT

LIMITES

ou

er

Sité

_ Couvrir toutes les zones
_Intéressant quand le niveau est faible ¢
réduit les zones d’intervention des joueu

_Le nombre de joueurs élevé engendre
aléchecs par géne et non communicatiq
rsLes joueurs réceptionneurs sont obligé
d’enchainer pour attaquer ce qui est
toujours un souci en scolaire

objectif : protéger son camp

Dlus
n
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LES DIFFERENTES FORMES D’EXERCICES

Procédures d’entrainement

Objectifs

Les manipulations

|(contact de balle)

Retrouver les sensations perdlesr

e

Les gammes

IRépéter les acquis dans des condi

standardisées (avec ou sans ballor

ES

Les séries Construire une technique et la
stabiliser dans des rythmes variabl
Les circuits Retrouver les sensations personn

(contacts de balles). Se préparer
physiquement. Renforcer les
techniques en perturbant les
conditions habituelles du jeu

blles

Les enchainements de taches

Apprendre et perfaetites
enchainements des actions liées a
[r6les.

Connaitre et améliorer la
connaissance des roles dans la log
du jeu

Les exercices d’opposition

Apprendre a observalyaer la
situation, améliorer la prise de
décision, choisir la réponse tactiqu
Iréinvestir les apprentissages

Le jeu en formation

Mettre en place le modéle de je

Coordonner les actions, les rbles des

lloueurs, améliorer la communicat
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Problemes récurrents

1) Controle de la manchette : placement, amoggnavec les mains, zone de contact molle, deseendr
bas, orienter en avancant la jambe extérieuabilste+ flexion avant frappe

2) 10 doigts : tonicité, accompagner, viser lesllesedu ballon, front sous le ballon, bras tendus,
Pouces horizontaux, jambesbies, flexion coudes et poignets pour amortsenex la
hauteur du filet.

Choix passe/manchette : toujours passe sauf questdrapossible, multiplier les trajectoires...
3) Mobilité/Vigilance : mettre en difficulté, entegd, pour obliger la vigilance, faire permutentsa.

4) L'attaque smashée : prise d’avance, axe diagpdalix mains, stabilité, verticalité, rester eress de
la balle, appel 2 pieds, gauche devant pour olevbuste, attaquer de loin pour
traverser la balle en avancant, frapper le potd nwin ouverte, I'épaule a
I'oreille

5) Service : avancer vers la cible, augmenterdesases de frappe, frapper en avant, pied gauchentde
Idem lancer de javelot

Pratique :
- travail 10 doigts avec ballon de basket
- travail 10 doigts avec rebond au mur rapide
- travail 10 doigts en sautant
- travail a une main
- travail a 3 en carré, je donne et je vais dansile libre
- a3enligne, passe courte passe longue (récapaochette ou 10 doigts)
- a3enligne, passe avant passe arriere
- a2 départ fond de terrain, amener la balle en awaat pour viser une cible
- aZ2encarré, un en ligne, l'autre en diagonale
- a2, unsmash 2 mains, l'autre défend (versior8kaleil)
- a3, faire faire une faute aux autres
- a3, jeu en continuité, le passeur passe souete fi
- passe passe smash loin du filet, je contourneldés @t accélére quand le ballon est au sommet
- passe passe smash rapide, je suis ma balle juspasseur
- smash main gauche
- services smashés
- smashs sur balles lancées d’en face puis défense
- a3 lanceur contreur, réceptionneur attaquantgpass™ main : contreur doit pas toucher
- jeu de la cheminée ou dauphin dauphine
- jeu au panier de basket
- 1 debout, 1 assis
- a2, une fois je fais une téte, une fois je metsriains
- a2, passe Québec renvoi (mieux avec déplacemeard prenvoi ex : demi tour au fond)
- a2, jongle rebond renvoi (mieux avec déplacemergsale renvoi ex : demi tour au fond)
- a3,AB C, A envoie a C et suit autour de C, €spaQuébec a A qui envoie a B
- Smash sur balle lancée, départ sur une seule jegabehe)
- 1vs 1 avec coach (équipes de deux, 1 fort, 1efibl
- Smash sur cible au fond pour garder le bras haut
- Smash avec élan par-dessus une riviere
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départ réception fond de terrain

départ réception dos aux serveurs

départ réception collée au filet

départ réception assise

en deux touches minimum, sortir apres chaque fiasement ou se taper les 2 mains
'un des deux doit rester en zone avant
service= passe passe smash

3pts si smash mauvaise main

obligation de renvoyer depuis la zone avant
draps sur filet qui masquent le terrain adverse
rebond entre les jambes d’un joueur

A pose cerceau ou tombe la balle, B renvoie
Saute mouton quand balle renvoyée

travail réception 10 doigts, engagement en attaapiee

1 joueur rentre a chaque franchissement de filet

toujours le méme joueur qui fait I&2touche

mires aux ailes, un seul contreur, le ballon dagger en dehors des mires
un seul contreur, 3pts si 1contreO

1 devant, trois derriére, 3pts si attaque en 1 vs 0

3 pts si marque = enchainement 10 doigts + bahielea

rotation apres chaque franchissement

décompte 3pts si marque en 1 touche, 2pts si hésudpt si 3 touches

3 pts si ballon direct par terre
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QUELLES SITUATIONS PROPOSEES POUR REUSSIR A REEQBRER LE RAPPORT DE

FORCE AUX ETAPES CHOISIES ? (décontextualiséeppsjiions aménagée, globale a théme)

Transformations visées :

Dispositif :

But a atteindre :
Descriptifs :

Critéres de réussite :

Transformations visées :

Dispositif :

But a atteindre :
Descriptifs :

Critéres de réussite :
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QUELLES SITUATIONS PROPOSEES POUR REUSSIR A REEQBRER LE RAPPORT DE
FORCE AUX ETAPES CHOISIES ? (intervenant, opposisi aménagée, globale a theme)

ETAPE..1.....

Transformations visées : VIGILANCE / MOBILITE / PIGEMENT SOUS LE BALLON
Dispositif : Terrain 3m*6m, 1 ballon pour 2 ou Bef haut, service cloche

But a atteindre : Renvoyer en passe haute

Descriptifs:

1) 1 lanceur lance 10 fois en zone avant, 1 renwogépart derriere ligne de fond ou coté
2) 1 lanceur lance 10 fois au centre, 1 renvoyépad dos au filet (zone avant ou ligne de fond)
3) 2 lanceurs cachés par un tapis, 2 ballons diftér 1 renvoyeur renvoie le bon ballon
4) 2 lanceurs qui sortent au fond apres avoir gafpenvoyeur

5) match 1 vs 1 : pour chaque balle ; gain @franchissement=5pts, af™ 4pts, etc.....

6) 1 lanceur au fond, 1 relayeur dos au filet,larreeur de I'autre coté

7) 1 serveur 10 doigts apres rebond, 1 bloque ssudade sa téte ou renvoi

8) match 1 vs 1 avec ou sans passe Québec ou rebqadgle (+ déplacement au fond)
9) 2 vs 2 ping pong (chacun son tour) avec rebenplasse québec

Facilitations avec possibilité de passe québec, de rebond jundke de la balle
Critéres de réussite : 8 BALLONS SUR 10 RENVOYES EDNE AVANT

ETAPE..2.....
Transformations visées : RENVOYER LOIN en dissotlas poussées bras / jambes

Dispositif : Terrain 3m*6m, 1 ballon pour 2 ou Bef bas, service cloche

But a atteindre : Renvoyer en zone arriere en aeste

Descriptifs: Bien différencier zone avant et zone arriere

1) une ligne tous les métres, échanges, on reaute tigne a chaque série réussie

2) 1 lanceur défenseur départ collé au filet laanceentre, 1 attaquant
match : tir gagnant (A 3pts, D 0), tir touq®é2, D 1), tir renvoyé (A 1, D 2), faute (A 0,3)

3) match 5 pts si marque en zone AR

4) match ballon tombé en zone avant = faute

5) 1 lanceur lance au centre puis recule ligneodd,fl'attaquant vise le lanceur

6) A contre BC (B zone avant, C zone AR) B lanaefsqui doit renvoyer sur C sans que B intercepte

7) 1 vs 1, A dans terrain de B passe Québec puisntedans son camp, le jeu continue en 2 touches
(la £ est une passe québec pour soi)

Contréles de balle possibles

Criteres de réussite : 8 BALLONS SUR 10 RENVOYES ADNE ARRIERE
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De la sauvegarde (jamais fait) au renvoi direct (dgutant): Favoriser le contact avec la
balle.

Situation 1 .1 puis 1, essayer de faire des jonglages aveesdtes frappes de balle que I'on peut
trouver, pour mettre en évidence ceux qui blogleebgtlle et ceux qui la frappent. Faire l'inveragales
frappes, exiger que la balle dépasse la téte deadiljongle, lI'autre compte les touches, 1 baflan
personne donc 2 chances puis on change.

Situation 2 . Contre un mur (a 1,5m): jouer seul, faire un maximde jonglage. Ceci permet la bascule
de la téte en arriére donc un changement de repéeaes €galement de lever les mains au niveau de
yeux (frappe de balle a 2 mains hautes).

Situation 3 . Jongler sur un parcours autour de 4 plots

bascule de la téte en arriere.
dissociation bras/jambes.

Cgpart —=

Situation 4 .1 avec 1, un assis par terre qui doit renvoyebddies lancées (donc bloquées) par l'autre
en frappe de balle a 2 mains hautes. Dissociatias/jambes. Si ca marche, on essaie de se faire des
passes.

Situation 5 .1 avec 1, travail frappe de balle a 2 mains hataaser de balle en cloche par dessus un
filet dans la zone avant (la balle arrive au desieuls téte de I'éléve). L'éleve doit se déplaoer p
frapper la balle. Consignes possibles: taper desehins avant la frappe de balle; doigts durs; les
pouces vers l'arriere; voir ses mains avant dehterda balle, "voir la balle dans la petite fenétfaire
une téte qui on ne touche pas la balle.

Situation 6 .1 avec 1, échanges de téte puis introduction déssmFavoriser un meilleur placement.
Situation 7 .1 avec 1, faire un maximum d'échanges par dessfiet: établir un record. Droit de
toucher plusieurs fois la balle (jonglage permisrs®e positionner correctement). Construction d'une

trajectoire haute et positionnement.

Situation 8 . Le filet est remplacé par un éléve intercepteliiegaaie de bloquer les balles sans déplacer
ses pieds, ce qui va obliger les partenaires & legdalles.

Situation 9 . A 3, passe et suit, faire un maximum d'échangedgssus un filet: établir un record. Celui
qui a frappé la balle suit sa balle et va se pldeeriere celui qui va la recevoir.

Situation 10 .1 puis 1, essayer de faire des jonglages en mtachecord de balle, pour la dissociation
bras/tronc, pour la surface de contact avant-bras.

Situation 11 . A plusieurs, venir frapper une balle pour I'envdgeplus haut possible, s'écarter pour
qu'un autre vienne la frapper, et faire un record.

Situation 12 .1 avec 1, travail frappe de balle a 2 mains haldeser type hand dans la zone avant (la

balle arrive sur les pieds de I'éléve). L'éleve donc avancer pour frapper la balle, se la re|estda
renvoyer sur le lanceur.
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Situation 13 . (balesteros) 1 avec 1, travail frappe de ballev@aihs hautes, lancer type hand dans la
zone avant (la balle arrive sur les pieds de I&lele receveur frappe celle-ci en frappe de lzalle
mains hautes le plus fort possible dans le filgtolduction de la dissociation bras/tronc.

Situation 14 .1 avec 1, travail frappe de balle a 2 mains haldaeser type hand dans la zone avant (la
balle arrive sur les pieds de I'éléve). 2 balletedais sous les bras, les balles doivent tomber po
illustrer la dissociation bras/tronc.

Situation 15 .1 avec 1, lancers alternés balle sur la téteg Isalt les pieds, I'éleve de l'autre c6té du filet
répond par frappe de balle a 2 mains hautes oulme#recselon la trajectoire.

Situation 16 .1 avec 1, super mario sur 5 lancers, renvoyealla Bur le lanceur sans lui faire bouger
les pieds, avec une cible de 3X3m, puis 4X4m, pXBm. les multitouches sont autorisées.

Situation 17 .1 contre 1 + joker: cible de 3X4m, un partenaitenad6té a le droit de redonner une balle
a celui qui est dans son camp (relation d'aidest'¢'autre qui joue™.). Match en tie-break, misges
par une frappe de balle & 2 mains hautes.

Situation 18 .1 contre 1, cible de 3X4m, match en tie-breakenais jeu par une frappe de balle a 2
mains hautes.
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Du renvoi direct (débutant) a la construction du rdais (débrouillé): Lever une balle
haute chez soi.

Situation 1.1 avec 1, amener la balle de la ligne de servieezane des 3 métres en 3 touches de balle.
Situation 2. But: Construire la "balle haute chez moi".

Aménagementsmatch de 6/7', 3 touches de balle autoriséemika en jeu doit obligatoirement se faire
par une frappe de balle a 2 mains hautes a parta ligne des 7 métres. Mais le serveur a le chsmit
d'envoyer la balle directement chez l'adversaismés lors il s'expose a un contre, voir uneada

des adversaires puisque le mode de frappe retarien@ins hautes) pour la mise en jeu n'est pas
puissant; soit de faire une passe (haute) a seanaére qui, lui, doit obligatoirement envoyer kb de
l'autre c6té. Contre du "service" (ici une fraplgeballe a 2 mains hautes) autorisé.

Opérations: ce qu'il y a a découvrir dans cette situation:n@ gagne pas I'échange si on envoie la balle
a 2 mains directement en face, on perd méme sol¢enange. Pour que mon partenaire puisse envoyer
la balle de l'autre c6té en mettant les adversamadifficulté, il faut que la passe dans mon cawip

haute, c'est a dire qu'il ait le temps de se dépldicvaut mieux étre décalés qu'alignés, pour Moi

terrain adverse. Il vaut mieux que le partenairea8 metres du filet plutot que "collé" dedans.

Critéres de réussite La mise en jeu pose probleme pour les adversaires
Situation 3. But: Construire la "balle haute chez moi".

Idem que la précédente, mais la mise en jeu steféfigrar un lancer de hand facile, le lanceur éierg
du filet et devant impérativement atteindre le faleda cible adverse pour mette le joueur arriaresd
I'impossibilité de renvoyer directement. Il devoaceément (mais il ne faut rien lui dire) se sedarson
partenaire, les opérations restant les mémes.

Situation 4. But: Construire la "balle haute chez moi".

Idem que la précédente, la mise en jeu s'effectjeurs par un lancer de hand facile, le lanceamtét
pres du filet et devant impérativement atteindrioiel de la cible. Mais cette fois on demande aux 2
joueurs d'étre dans la zone de réception. Le nmptédnneur devra construire "la balle n'est pas po
moi, donc je m'avance pour servir de relais”.

Situation 5. But: Construire la "balle haute chez moi".

Aménagementsmatch de 6/7', 3 touches de balle autoriséemika en jeu doit obligatoirement se faire
par une frappe de balle & 2 mains hautes a parta ligne des 3 metres, le partenaire étant eardetu
terrain. Il n'a le droit de rentrer sur le terrgira partir du moment ou la balle a été frappée.
Opérations: Il faut lever la balle pour permettre a son paeitee de se déplacer (définition de la balle
haute).

Situation 6. Match de 6/7', avec au maximum 2 touches de badlas'équipe avant de renvoyer la balle
de l'autre coté du filet. Conséquence: pour gadinaiyt lever trés haut la 1ére touche de balle et
permettre ainsi a son partenaire de se déplacer.

Situation 7. Match de 6/7', avec au maximum 3 touches de badlas 'équipe avant de renvoyer la balle
de l'autre coté du filet, mais une seule passe @atrtenaires (I'un des 2 a le droit & un douhhtacb).
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Situation 8. Chercher la mobilité, faire que les éleves seeparkconstruire la cible.

Aménagementsmatch de 6/7', 3 touches de balle autoriséesicgerlassique mais au moment de
chaque mise en jeu les adversaires n‘ont pasited®tye sur le terrain, ils n‘ont le droit de tren sur le
terrain que lorsque le serveur touche la ballesrpauvent se placer a I'extérieur ou ils veuleahtfe
du service autorisé.

Opérations: ce qu'il y a a découvrir dans cette situationCégi oblige les éléves a regarder au dela du
filet: le serveur ne doit pas engager tant quélyn joueur sur le terrain, les réceptionneursetui@tre
attentifs a la frappe du serveur. 2) Les élevesatd\communiquer entre eux ( dire: "j'ai") s'ils ne
veulent pas se rentrer dedans, ou laisser tomiadla 3) Ils vont se rendre compte de la surface
défendre et intégrer la notion de cible. 4) catteation créée la mobilité.

Situation 9. Construire la "balle en face = balle tendue".

Aménagements match de 6/7', 3 touches de balle autoriséemika en jeu doit obligatoirement se faire
par une frappe de balle a 2 mains hautes a partiodloir de tennis (a 4,5 métres du filet) direntat
dans le terrain adverse, on doit chercher a faipoint. Contre du "service" (ici une frappe ddeal2
mains hautes) autorisé.

Opérations: ce qu'il y a a découvrir dans cette situatianskrveur doit chercher a mettre I'adversaire
en difficulté, et une balle tendue en face est pftisace qu'une balle haute. De méme, une baiis ta
fond du terrain posera plus de probléme qu'une Ipaéis du filet. D'une maniere générale, mettbalke
la ou il n'y a personne est ce qu'il faut recherche

Situation 10.Prendre des informations sur le placement dediadire. 2 contre 2, le serveur choisit
immédiatement aprés son service d'occuper I'espan# ou I'espace arriere. Le premier retour des
réceptionneurs doit retomber dans la zone occupgeéle gerveur, sinon les réceptionneurs perdent
I'échange. Ensuite, c'est un match normal.

Situation 11.Match traditionnel, 1 pt est attribué a chaqueaége sauf si I'échange a été marqué a la
suite d'un envoi dans la zone "fond du terrairdrsal'équipe marque 3 pts.
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QUELLES SITUATIONS PROPOSEES POUR REUSSIR A REEQBRER LE RAPPORT DE
FORCE AUX ETAPES CHOISIES ? (intervenant, opposisi aménagée, globale a theme)

ETAPE..3.....

Transformations visées : DIFFERENCIER SON ACTION EGINCTION DE LA ZONE
D'INTERVENTION,

Dispositif : Terrain long, filet haut, service clox

But a atteindre : Renvoyer seul ou a 2 les baNanms la zone AR

Descriptifs :

1) 1 lanceur, 2 receveurs (1 devant, 1 derrierégim2yvsl

2) idem mais 1 a droite, 1 & gauche

3) match 2*2, on ne peut envoyer le ballon qu'dipde la zone AV

4) idem 3*3, 2 devant 1 derriére (jeu dans I'axe)

5) par 2 départ ligne de fond, tirer de I'autreecguiand on est en zone avant

6) 1 lanceur, 1 passeur immobile au filet, pleiagé&teptionneurs, 1pt pour chaque ballon sur passe
7) match 2*2, un doit rester en zone avant, 3iptsasque en zone AR

8) match 2*2, service du fond avec possibilité elais

9) match 2*2, pas le droit de tirer dans la zorenaadverse

On peut demander dans un premier temps aux rekagéattraper ou de contrdler le ballon
C’est mieux si les joueurs partent systématiqueraertehors du terrain

Critéres de réussite : RENVOYER 8 BALLONS SUR 10RE EN ZONE ARRIERE

ETAPE..4.....

Transformations visées : CONSTRUIRE UNE ORIENTATION TIREUR FACE A LA CIBLE
CONSTRUIRES RELAIS PAR L'OBLIQUE

Dispositif :Terrain long et large (zone de marque 4 coins), filet bas, service cloche

But a atteindre :Renvoyer en 1, 2 ou 3 toucheswesspace libre en trajectoire tendue

Descriptifs :

1) idem ceux de I'étape précédente, mais renv@iches par I'oblique

2) match 3*3, 3 derriére, 2 touches

3) match 2*2, terrain divisé en deux (longueunngds 2 joueurs dans le méme Y% terrain

4) toutes les situations ou les attaquants soigésotie tirer a partir des ailes

5) toutes les situations ou les défenseurs laigssenizone libre que I'attaquant doit viser

6) toutes les situations qui valorisent les bdllappées au dessus du filet

7) toutes les situations ou le ballon est entigaltpuant et le filet

8) toutes les situations avec des cibles

9) match 2*2, le non réceptionneur doit aller toarche filet et sa ligne latérale avant de relayer

10) 2 avec 2, faire le plus de franchissements teuéhes

Criteres de réussite : MARQUER (fort ou placé) 8LBONS SUR 10 RECEPTIONNES
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Du relais (débrouillé) au smash (confirmé): Favorier l'attaque smashée.

Situation 1: 1 balle par personne, enchainer les smashs end-eoatre le mur. Etre derriére sa balle,
bras libre haut, finir en cassant le poignet, doigin serrés, main souple.

Situation 2: Travail du smash en balle normale, au moment passeur a la balle dans les mains, je me
situe derriere les 3 metres. Je m'engage dansnedrds lors de la phase ascendante de la batdyusr
3 balles de suite.

Opérations:

- mobilisation des segments libres (bras) poueg&tlet s'équilibrer.

- frappe de la balle devant soi (s'aider du btae [comme repere visuel).

- éliminer le saut en longueur (pénétration ).

- frapper la balle le plus haut possible.

- trouver le timing en prenant des informationslaurajectoire de la passe et en s'engageantiaaose
d'attaque au bon moment.

- se replacer immédiatement aprés la frappe, dergs 3 métres, prét a attaquer de nouveau.

Situation 3: Idem en balle 1/2. Au moment ou le passeur alla Hans les mains, je suis en train de
franchir la ligne des 3 metres. Attaquer 3 ballesuite. Le lanceur doit attendre que l'attaquant
franchisse la ligne pour lancer.

Situation 4: Méme dispositif mais 3 attaques en 3 temps dift&tenormale, 1/2, normale. Trouver le
timing en prenant des informations sur la trajeetdie la passe et en s'engageant dans la zoragjd&att
au bon moment. Se replacer immédiatement apreadpd, derriere les 3 metres, prét a attaquer de
nouveau.

Situation 5: Méme dispositif mais 3 attaques en 3 temps diftérel/2, normale, 1/2. Trouver le timing
en prenant des informations sur la trajectoireadgalsse et en s'engageant dans la zone d'attaoe au
moment. Se replacer immédiatement apres la frajgraere les 3 meétres, prét a attaquer de nouveau.
Situation 6: 2 contre 2, mise en jeu par un smash, la ballg étaszoyée par un partenaire

Situation 7: 2 contre 2, 4,5 X 18m.

Situation 8: 2 contre 2, pas le droit de contrer.

Situation 9: 2 contre 2, tie-break, 1pt a chaque échangeptt & I'échange est gagné par un smash.
Situation 10: 2 contre2, seulement zone arriére si pas de smash.

Situation 11: 2 contre2, les serveurs n'ont pas le droit de Bergsendant toute la durée de I'échange, et
n‘ont pas le droit aux carottes dans les 3 mé@res\ptage des points "a l'ancienne” : le scoreé&tost

trés faible a l'issue des 6' de montantes desctaslan

Situation 12: situations en continuité, 1 serveur, 1 réceptiang@i attaque sa propre balle si la qualité
de la réception le permet.

Situation 13: toutes les variantes...
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QUELLES SITUATIONS PROPOSEES POUR REUSSIR A REEQBRER LE RAPPORT DE
FORCE AUX ETAPES CHOISIES ? (intervenant, opposisi aménagée, globale a theme)

ETAPE..5.....

Transformations visées : AUGMENTER LES QUALITES DEWSIVES DIRECTES
RECONNAIERET EXPLOITER LES SITUATIONS
DEFAVORABS DES ATTAQUANTS ADVERSES

Dispositif : Filet moyen, services tendus

But a atteindre : Géner les attaquants en cont@fendre les ballons non contrés

Relancer les ballons attaqués, Géner les réceptionneurs

Descriptifs :

1) terrain étroit : 1 lanceur, 1 smacheur, 1 trtajee

2) match 2*2, service = passe passe smash

3) match 2*2 beach

4) 2*2 ou 4*4, attaque en 2 touches sur la récapl®service

5) toutes les situations d’amélioration du service

6) 2*2, le relayeur annonce a son attaquant smagiiacé, la défense se place en conséquence

7) match 1 passeur + 2 attaquants contre 2 défengka droite, 1 a gauche)

Critéeres de réussite : Toucher 8 ballons sur Hya#s
Défendre 4 baliaur 10 attaqués
Relancer 8 baflaur 10 « non attaqués »

ETAPE..6.....

Transformations visées : AUGMENTER INDIVIDUELLEMENET COLLECTIVEMENT
LES POSRIBES D'ATTAQUE

Dispositif : Filet moyen, terrain large, serviceoto

But a atteindre : Attaquer sans contreurs en face

Descriptifs :

1) toutes les situations sur les temps d’attaque

2) matchs 4*4, jeu rapide valorisé, attaque seldrise, 1 seul contreur
3) toutes les situations sur la précision des rtémep

4) toutes les situations ou le passeur masquecéleae le jeu

Criteres de réussite : 8 RECEPTIONS SUR 10 PERMENTTEE MARQUER
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De l'attaque smashée (confirmé) a l'attaque masqudexpert): Favoriser l'incertitude.

Situation 1: L'attaquant doit frapper sur le défenseur, le @ntprotege sa zone sans chercher a contrer
intérieur.

Situation 2: L'attaquant doit frapper sur le défenseur, le mamtprotege sa zone sans chercher a contrer
ligne.

Situation 3: mettre le contreur dans le vent.
Situation 4: Attaquer des séries de courtes. L'attaquant roe lpas sa balle.

Situation 5: Construire une combinaison d'attaque, la croittatjuant en courte ne lance pas sa balle.
Mettre le contreur dans le vent.

Situation 6: Construire une combinaison d'attaque, l'intervadllgttaquant en courte ne lance pas sa
balle. Mettre le contreur dans le vent.

Situation 7:Jeu 3X3 ou 4X4. mise en jeu par un lancer faciteus des relanceurs, puis jeu normal a part
que les relanceurs ont le droit aux attaques rapidais les lanceurs doivent toujours renvoyer a 2
mains.

Situation 8: 3 contre 3, un seul passeur/contreur, essayer mettre dans le vent, bidouilles interdites.
tie-break 1 pt a chaque échange, 3 pts si I'échestggagné par un smash dans un autre temps que la
balle normale.

Situation 9: 4 contre 4, le serveur est arriere, un seul pa&selreur, essayer de le mettre dans le vent,

bidouilles interdites. tie-break 1 pt a chaque égea2pts si I'échange est gagné par un smash,s8 pt
I'échange est gagné par un smash dans un autre tprapa balle normale.
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A PROPOS DE L’EVALUATION

Evaluer c’est quoi ? : Juger d’'une valeur

Pourquoi ? : Pour renseigner (former), pour n@tester)
C’est la notation qui nous intéresse ici

Comment ? : Avec des outils construits sur
- Des comportements moteurs observables
- Des relevés d'indices

Quoi ? : Attester de I'acquisition des programnuogsne peut exiger plus des éleves

Obligations : Brevet des colleges
BAC (référentiel national)

Les outils : lls doivent refléter ce que les egsants, tous experts de la notation, pensent d’'un
éleve.
L’idée, c’est de formaliser comment marche notferpétre

Afin d’apprécier un outil d’évaluation nous devaegpérer la présence ou non de certains criteres.
VALIDITE : C’est l'adéquation entre les objectifs et le@g@dures d’évaluation que I'on

propose. L’outil doit permettre d’apprécier quepoair quoi il a été congu

SENSIBILITE : C’est le respect des écarts entre les éléves.

FIDELE : C’est la possibilité d’évaluer a des moment$edéints tout en obtenant des résultats
similaires.

OBJECTIVE : C’est a dire que des personnes différentesgra@valuer et obtenir des résultats
sensiblement identiques.

FAISABILITE : C'est la possibilité d’évaluer dans un créne2 heures 'ensemble des éléves
de la classe.

Le respect d’exigence méthodologique pour la mesuiébservation s’accompagne d’un gain
au niveau de la fiabilité de I'évaluation.
On percoit en toile de fond I'opposition « subjeité / objectivité » qui amine les débats d’une
psychologie en quéte de scientificité.
Toutefois ne s’agit —il pas d’'un faux débat quiwterait la dimension fondamentale a tout acte aliéer
a savoir « I'expression d’un jugement de valeur ».
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Comment I’évaluation s’inscrit dans nos étapes d’ggrentissage ? :

Que disent les programmes ?
6emes. Compétences propres

» s’inscrire dans un jeu collectif et chercher a maarglus de points que I'adversaire :
-différencier jouer contre et jouer avec
-se reconnaitre attaquant ou défenseur
-intégrer la notion de cible
-respecter dans le jeu les régles essentiellepatti sllectif pratiqué
-faire des choix élémentaires permettant d’attendrrcible
-jouer seul ou avec un partenaire
-tirer ou passer
-jour court ou jouer long
* maitriser quelques techniques nécessaires a lafdeneu développée et relative a :
-a I'occupation de I'espace
-a l'action d marque
-au déplacement éventuel avec la balle
-a la liaison réceptionneur/non réceptionneur,qortnon porteur, lorsqu’elles est nécessaire
et possible

La majorité de ces acquisitions nous rappelle notrétape 3
Il N’y a pas de situation de référence imposée

5emes/4émesCompétences propres
Compétences spécifiques (documents d’accompagremen

» Occuper les roles nécessaires a la continuitéaetidcontinuité du jeu

-en attaque : -porteur de ballesgear, tireur, éventuelle ment dribbleur)

- non porteur de balle (appautien, relais)

-en défense : interception, géne..
» Mettre en ceuvre des actions individuelles et ctiles adaptées aux réactions de I'adversaire

-exploiter a bon escient le jetedir(action vers la cible) ou le jeu indirect (anta la
périphérie)

-occuper I'espace de jeu de faguilibrée en attaque et en défense

-se repérer et se situer pour @gifonction de la cible, des partenaires et des
adversaires

-identifier dans l'action et exyikziles indices permettant la poursuite du jeud@pou
le passage a un jeu placé

-enchainer selon le cas les actiteneeconquéte du ballon ou de replacement défensif
* Maitriser les solutions nécessaires pour :

-utiliser des espaces permettaagiden attaque et en défense

-agir sur le déplacement de laebeli attaque et en défense

-pouvoir atteindre lale

» Appliquer et faire appliquer dans le jeu un regletreaaptée

La majorité de ces acquisitions nous rappelle notrétape 4
Il 'y a pas de situation de référence imposée
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3émes: lIs reprennent les programmes 8%t £™pour :
- Les acquérir si un seul cycle a été programmé
- Les approfondir si 2 cycles ont déja été effectués

L’étape 4 reste notre référence, mais on peut modér la situation de référence

2des :Compétences attendues
Obtenir le gain d’'une rencontre de volley-ball [zamise en place d’'une attaque qui atteint
régulierement, précisément et volontairement tolgezones de la cible. La défense s’organise
autour de la réception pour faire progresser |leebhaés éléves construisent collectivement les
regles propres au fonctionnement de I'équipe.

C’est encore I'étape 4 qui nous guide, mais la sation de référence est imposée
4 vs 4, terrain 7*14, filet bas

1éres et terminales

NIVEAU 1 :

Compétences attendues : Rechercher le gain d'meemtre de volley-ball par la mise en place
d’'une organisation collective : I'équipe attaqueilale a partir du service, avec des vitesseg®t d
axes différents et enrichit les alternatives daigilie en utilisant au maximum I'espace de jeu
offensif. Les éleves sont capables de recueilbridormations pour élaborer un projet collectif.

On retrouve ici notre étape 5 avec une situation detférence imposée

NIVEAU 2 :
Compétences attendues : Rechercher le gain d'meemtre de volley-ball par la mise en ceuvre

de choix tactiques collectifs fondés sur des adtives d’attaque qui visent a prendre de vitesse |
systeme défensif :

-en créant de I'incertitude le plus t6t possibie ae géner la mise en place confortaiidela
défense,

-en augmentant la vitesse d ‘exécution et de repiaat.
Les éleves utilisent de fagon optimale leurs resssuau regard des modalités d’action élaborées.

C’est I'étape 6 qui peut faire référence d’excellece au BAC
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Proposition de notation :

Eleves ayant subi un enseignement effectif :

Entre 10 et 20H : SR : 2 vs 2, terrain 4.5*14 tfde85, service cloche (du centre)

Etape 3 16 420
Etape 2 11a15
Etape 1 06 a10

Etape <1 01a05

Entre 20 et 30H : SR : 2 vs 2, terrain 4.5*14 tfR€l 0, service cloche (du centre)

Etape 4 16 420
Etape 3 11a15
Etape 2 06 a10
Etape 1 01a05

Entre 30 et 40H : SR : 4 vs 4, terrain 7*14, fRe24 (G), 2.10 (F), service cloche du fond

Etape 4 16 420
Etape 3 11a15
Etape 2 06 a10
Etape 1 01a05
Entre 40 et 50H : SR : 4 vs 4, terrain 7*14, fRed5 (G), 2.10 (F), service tendu
Etape 6 17420
Etape 5 13416
Etape 4 09a12
Etape 3 05a08
Etape 2 01a04

Si on est dans une étape d’'apprentissage, c'estagtenes compétences sont acquises.
Pas besoin alors de revérifier artificiellement aeguisitions

La répartition dans un niveau peut s’effectuerapport a I'efficacité des éléves

Par des tournois ou I'on change de partenairefdaille jointe)

Ci-joint quelques exemples d’outils d’évaluation :
- D’observation Probleme= Mettre son ceil a jour
- De recueil de données Probleme= Se mettre dd®o chaque action possible

Attention, on ne peut juger les éléves que sur déslles faciles
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FEUILILEDE TOURNOI
a4 joueurs (ou 4 couples de joueurs)

Nom des joueurs: Date: .../.../.
- A/
. B/
- C/
- D/ TERRAIN N°

Rencontres
et scores

AB/CD

AC/BD

AD/BC

vowv

FEUILLEDE TOURNOI
a4 joueurs

Nom des joueurs: Date: .../.../.

« A/

- B/

- C/

e D/ TERRAIN N°

\

Points de
sains

Rencontres
et scores

AB/CD A | 2| 3

AC/BD

AD/BC

ol dk

;\\\\\% Victoire 3pts, nul 2pts, défaite 1pt \ écarts des scores \\\\\\W
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VOLLEY CLASSES DE TERMINALES

PRINCIPE D'ELABORATION DE L’EPREUVE

Matchs a 4 contre 4, sur un terrain de 14m sur @pposant des équipes dont le rapport de force est

equilibre.

Chaque équipe dispute plusieurs rencontdesit au moins 2 rencontres contre la méme équipe.
Pas plus de 3 services consécutifs par un mémeroue

1 temps mort d’une minute par équipe et par set.

Les regles sont celles Volley.

CRITERES DE NOTATION

1) Pertinence et efficacité de I'organisation colleetien attagud4 points)

Attaque

En défense(4 points)

Défense

Subit le rapport de
force,

Jeu individuel
En face de soi

Aucune organisation défensive
Réponses individuelles inefficaces

nts

[s

Méme favorable | Accés au terrain adverse 0 Pas de continuité

fortuit
Subit le rapport de | Jeu individuel Jeu individuel
force, Cible non définie 1 |Sauvegarde du terrain dans I'urgence
Méme favorable |Accés marque fortuit Peu de continuité
Maintient le rapport| Cible définie en zone AR Continuité du jeu par l'utilisation d’'un partenalre
de Les attagues ne sont pas fa(:e2 Réception organisée mais pas de replaceme
Force quand il est | a la cible, ou loin du filet, ou apres le renvoi chez 'adversaire
favorable sous le filet.
Exploite le rapport | Création et utilisation de La continuité est assurée par les replacemen
de force situations favorables par deg défensifs de I'équipe.
Quand il est relais vers I'avant qui 3
favorable ou permettent des attaques face a
equilibré la cible depuis la zone avant.
Fait basculer le Echanges décisifs par création | Moins de continuité, mais renversements de
rapport de d’incertitude (qui, d’ou, rapports de force par des choix de défense e
Force, gu’il soit comment, ou) en fonction de fonction de l'attaque.
favorable, la défense 4 L’organisation fait commettre des fautes ou
Equilibré ou permet des contre-attaques efficaces

défavorable
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2) Efficacité individuelle dans I'organisation colleat offensive(6 points)

PORTEUR DE BALLE NON PORTEUR DE BALLE
Joueur passif, « le piquet » | (Q Joueur passif, aucun soutien
Evite de jouer ou perd le point joueur passif Toujours surpris

En retard, frappes explosives] 0/Suit a distance sans volonté
aléatoires joueur passif d’intervenir.

Mise en jeu assurée 2 1Réagit pour aider, souvent gn
Attaque sur balle facile joueur intermittent retard

Donne du temps a son

partenaire

Change de statut dansla |3 1|®ffre des solutions dans son
méme action, mise en jeu secteur pour permettre le

placée, deéséquilibre par des  joueur engagé et réactif |relais vers l'avant ou l'attaqye
choix (passe/renvoi,
fort/placé), facilite le jeu des

autres

Mobile, intervient dans 4 pSe déplace/se replace pour
I'urgence en anticipant les créer de l'incertitude et/ou de
changements de statut, service la continuité, oblige
dangereux, passes ou attagUptieur organisateur et décis|fl adversaire a le considérer
décisives qui tiennent compte comme un danger potentiel.
des positions et des Soutien d’'attaque

compétences des partenairgs
et des adversaires

3) Efficacité individuelle dans I'organisation collea défensiveg4 points)

0 Inactif, joueur « piquet »
joueur passif
1 Explosif, toujours surpris
joueur passif
2 Met du temps a changer de statut (att/def)
joueur intermittent Ralentit les balles faciles
3 Se replace dans son secteur des le renvoi chaz I'ad
joueur engagé et réactif | Reécupere les balles faciles et intervient dansespace
proche.
Début de contre ou défense basse mais pas towgours
bon escient.
4 Réceptionne et défend des balles accélérées et/ou
joueur organisateur et décisif| €loignées. Contre ou défense basse en fonction de
I'attaque adverse. Soutien du contre.

4) Efficacité collective(2points)

0 Aucun match gagné Subit tout le long des matchs
0.5 |Maitchs perdus avec peu d’écartDes moments de domination sont repérables.
1 Autant de matchs perdus que gagné&es organisations choisies augmentgnt

les mises en danger d I'équipe adverse.

1.5 |La plupart des matchs gagnéd.es organisations choisies font basculer le
match en faveur de I'équipe

2 Matchs gagnésLes organisations font basculer favorablement leema
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EVALUATION VOLLEY

DISPOSITF :

Matchs 3*3 sur terrain badminton, ligne rouge @udf
Equipes constituées de 3

Montante ou tournoi selon les différences de nivea
Pas plus de 2 services consécutifs par personne
Remplacements toutes les 4 mn

PERFORMANCE: /6

INDIVIDUELLE / 1 activité du joueur, volume de jeu
COLLECTIVE: /5 le gain des matchs module la note

Filles _Garcons
0al renvoi aléatoire 0
laz renvoi direct + ou — visé 0al
2a3 organisés pour défendre, mais pas pounaitaq l1a2

MAITRISE

ex : 2 ou 3 touches mais n'empéche pas le
renvoi direct

empéche le renvoi direct mais pas de rupture 2a3
sauf erreur adverse. Souvent placé

oblige les adversaires a jouer en 3 touches 3a4
pour ne pas rendre une balle facile

méme en 3 touches, les adversaires ne sont pas ab 4
En situation de rompre. Sauf exploit

/9

/1

/4

/4

intégrer les reégles en jeu : filet, contrengtéation, service, etc.

produire des trajectoires : manchettes, 1gtdpsmash
faciles pour mes partenaires
difficiles pour mes adversaires
en vitesse et en précision

en fonction du poste, agir pour permettreguipe :
d’attaquer et de défendre.

Placements, choix des frappes, maitrise de fradtere
Attaquer ou faire attaquer.
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EVALUATION VOLLEY
DISPOSITF :

LES JOUEURS SONT MIS EN DOUBLETTES FIXES DE MEMEBEACITE.
JEU EN 4*4 AVEC CROISEMENT DES DOUBLETTES
MONTANTE 3*4MN SUR 3 TERRAINS

PERFORMANCE:/6

0 OU 1PT DE MAITRISE = 1PT DE PERF

9 PTS DE MAITRISE = 6 PTS DE PERF

ON DETERMINE LE TERRAIN MOYEN ( TM ) SUR 5 ROTATION

UN JOUEUR AVEC UN TM SUPERIEUR NE PEUT AVOIR UNE N@& DE PERF
INFERIEURE

ON ENLEVE LES TERRAINS A 1PT ET A6PTS

LES TERRAINS RESTANTS SONT DIVISES EN 9 : 5.5/5/4.5.2/1.5

MAITRISE : /9  ACQUISITION DES NEUFS COMPETENCES

1 PRODUIRE DES TRAJECTOIRES HAUTES POUR MES
PARTENAIRES

2 PRODUIRE DES TRAJECTOIRES DESCENDENTES POUR LES
ADVERSAIRES

3 PRODUIRE DES TRAJECTOIRES PRECISES

4 SE PLACER EN FONCTION D'UN POSTE POUR PERMETTRE A
L’EQUIPE D’ATTAQUER LA CIBLE

5 IDEM POUR DEFENDRE SA CIBLE
6 CHOISIR LES FRAPPES APPROPRIEES AU BALLES AFFERENTTE

7 CHOISIR L’ALTERNATIVE APPROPRIEE ENTRE ATTAQUER ET
PERMETTRE D'ATTAQUER

8 INTEGRER LES REGLES EN JEU ( DROITS ) EX BALLE DANS
FILET

9 INTEGRER LES FAUTES EN JEU (MAITRISE DE SOI ) EX
PENETRATION
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Lycée VAN GOGH
8 rue Jules FERRY
78410 AUBERGENVILLE

EVALUATION VOLLEY BALL

NOM :
PRENOM :
CLASSE:

ACTIONS (+) ACTIONS (=) ACTIONS (-)
Total(+) Total(=) Total (-)
VOLUME DE JEU TOTAL DES VALEURS :
ZONE DE PERFORMANCE NIVEAU DE MARISE :

NOTE FINALE

ACTIONS (+) On améliore la balle

ACTIONS (-) On détériore la balle

ACTIONS (=) On renvoie une balle identique , equalité, a la balle recue
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VOLLEY

J’EVALUE MON

JE ME SITUE

NIVEAU DE JOUEUR ———-> DE !
ES ACTIONS v .
DE JEU - - A
\// . Pl 7" 5
' L Y
/AND JE JOUE ™~ / A \
i BALLE EN: Bl ’ ] )
/! < -
k" ! au | *
\ = I dessus
YECEPTION ~@Fy e
parqterre » R §
[ MON fpalle DoSEE
SERVICE T N +
.-. iRA_I_ et DIRIGEE
s segrssevas v @)l TEMPD vers le passeur,
SOUTIEN|SOUTIEN SOUTIEN SOUTIEN l
QUAND LA . MORAL [INTENTION' ACTION| ANTICIPATION
LLE N’ EST & ,
S POUR MOI W Je
Y tourne .
e pieis ‘:;f&'“”l Je ne fléchis
' vers celui Sani et me déplace l)ace
e REGARM i3 vers ---
—_— qul Joue et
\ celui qui - +
S““TIE\\ : ' m
JOU:E 1a balle v ) D e
n’importe oil ’4 <—=-o ‘\\ o~ 1
AUAND JE -~ Je R
RAPPE LA peux
3ALLE EN —r S CHOISIR
HANGE DE c’est de BALLE HAUTE PRECISE &
BALLE: la boxe DEVANT VARIER
LA )
N SE DESEQUILIBRE, EQUILIBRE EQUILIBRE +
' AS 1 PAS PRECIS PAS PRECIS
PIFL-="" - TOUT AUTOUR Tout autour
JAND  JE -~ "' Balle haute loin de moi j,
FENDS UNE S et en plus
BALLE '
YIFFICILE: ala .- JE PLONGE
rigueur .
LA si la y sur une
balle me Ralle balle ’
vient sur le basse &
"EFE\\‘SE bout du.NEZ |, dans 1”axe
du corps
RENVOI DIRECT| BALLE PLACE [ l
QUAND J° " A CHOIX: , T
\TTAQUE LE $ 7 : -~ ' ~~:“-
TERRAIN P ) ! ¢ fsMASE T
ADVERSE : . . @D Je place by
,/ /’ mes balles %;
L’ /2 I
( i
TTA"“E ¢’ abord K @D Je commen-— WRIETE E
| de 1" sate Rl ce A smascher ETE,
e _— FORCE ET
coté du filet . =~ | oprecrIon
.o OBSERVATIONS SUR LE CYCLE: - v
Tttt - J’ai fait des progrés  ---) ! -
NOM: ........uc.... Preg ol o .
SSE: .. - Je peux jouer avec mes partenaires ---)> oui non T?Tg:.

- Je suis efficace en jeu --->
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Evaluation générale par compartiment de jeu en volley-ball

(Evaluation individuelle ou collective.)

mise en

perd le ballon cadeau danger marque nbr d'actions | nbr de points
service
attaque

0 1 2 3

réception
défense

perd le ballon | balle haute balle haute plateau total A total B

n'importe ou | vers l'avant

La note ne prend pas en compte le volume de jeu...

Pierre-Hubert BOEGLIN

coéfficient
B/A NOTE/9 NOTE/20
0.15 0.45 1
0.3 0.9 2
0.45 1.35 3
0.6 1.8 4
0.75 2.25 5
0.9 2.7 6
1.05 3.15 7
1.2 3.6 8
1.35 4.05 9
1.5 4.5 10
1.65 4.95 11
1.7 54 12
1.95 5.85 13
2.1 6.3 14
2.25 6.75 15
24 7.2 16
2.55 7.65 17
2.7 8.1 18
2.85 8.55 19
3 9 20

Denis LEFEBVE
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FICHE D'OBSERVATION D'UNE SEQUENCE DE JEU DE
VOLLEY-BALL

c2: Noter le nom de |'équipe qui sert

c3: mettre un trait a chaque franchissement de filet

c4: faire le total des franchissements de filet du coup du jeu
c5: caractériser la derniére balle réussie (gain du coup)

cb6: indiquez la zone de retombée de balle

Au minimum:

faire la moyenne du nombre de franchissements de filet dans les coups réellement joués
(ceux ou >0, c'est a dire service réussi), pour définir le besoin principal (Attaque ou
Défense).

les lettres ont la signification suivante:

Pres du filet (le dernier joueur ayant touché la balle est au filet)
Haut (le ballon était au-dessus du filet au moment de la frappe)
Tncertitude (le joueur a feinté ou fixé sur la derniére touche)
Long (le ballon est profond)

Espace libre (le ballon se dirige vers un espace non occupé)

ViTe (la frajectoire est tendue)

Bien (pas de maladresse pouvant €tre une cause de faute adverse)

LES ESPACES:
NOTER O si le coup du jeu est réussi AUTREMENT
(envoyé a |'extérieur ou faute réglementaire...)
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DIAGNOSTIC VOLLEY-BALL en jeu

cl

c2

c3

c4

ch

cb

score

serv

F.F.

balle

esp

PHILEVB

PHILEVB

PHILEVB

PHILEVB

PHILEVB

PHILEVB

PHILEVB

PHILEVB

PHILEVB

10

PHILEVB

11

PHILEVB

12

PHILEVB

13

PHILEVB

14

PHILEVB

15

PHILEVB

16

PHILEVB

17

PHILEVB

18

PHILEVB

19

PHILEVB

20

PHILEVB

total:
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NOTATION VO

LLEY BAC ET OPTIONS

Niveaux Actions individuelles du porteur | Actions individuelles d’'aide au| Actions individuelles de réception | Organisation Collective | Organisation
Institutionnels de balle (A.l.P.B.) porteur de balle (A.I.LA.P.B.) et/ou de défense (A.l.LR.D.) Collective (schémas)| Note
Service Aléatoire, peu de réussite Spectateur, debout Réception Frappe explosive, surpris. Aucune différenciation des rbles Récentio 0
non concerné, Au filet : ne s’'oppose jamais, non concerné et des zones. p A A N
face au filet Derriére : debout statique A a a
a Position en carré aligné e
passe Renvoi direct colte Défense ~
que colte
Niveau 1
Relais
non Attaque
Projet d’organisation limité et
atteint Service: > a 50 % aléatoire S'oriente vers le porteur de balle (regafdeéception: se signale verbalement (j'ai), souventvague. Indifférenciation des i ] A A A 4
la balle) aléatoire réles. Réception
- N Intervient lorsque le ballon est sur lui ouAu filet : S'oppose trés rarement a I'attaquant, 4 v I .
Passe Renvoi en 2 eme touche| | tres proche. inefficace. Devant : passeur a
b sans aucune Derriére : agit sur des balles faciles sans ) A A A
Réalise la plupart des actions a I'arrét.| déplacements sans intention particuliére. Replacement dans le jeu aléatdirPéfense 7
A
Relais - L
Attaque
Service assuré (trajectoire en cloche) S'oriente se déplace et agit dans sa zgriRéception: controlée dans sa zone proche sur demdifférenciation des roles. A 8
Passeur ou Relayeurdans son camp dangd'intervention en fonction du placement balles lentes ou accélérées permettant une Réception | @ A
la zone avant du porteur de balle pour permettre de | conservation de la balle. Passeur orienté en réception @ R R
Relayeur-Attaquant Renvoi balle placée ¢ttonserver (relais) ou d’attaquer (cible | Au filet : s’oppose a I'attaquant (contre passif) dans = a
Niveau 1 ou tendue peu efficace. adverse). son secteur d’intervention. Défense : joueur orienté vers A A A
Derriére : défend dans sa zone des balles plus guerrain adverse Défense 10
moins fortes. a
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Service: Assuré trajectoire tendue sans | S'oriente se déplace dans son secteur] Réception: contrdlée (haute) le plus souvent en | Indifférenciation des roles. A ~ A 11
intention d’intervention pour permettre : zone avant (3m) > a 50 % Réceptid
Passeur. Passe haute avant et arriere daps la construction d’une attaque efficagepermettant la construction d'une attaque Passeur orienté en réception pugr .
la zone avant. Au filet : S’oppose a l'attaquant dans sa zone a

a | Attaquant: Renvoi tendu accéléré, pieds au (contre avec intention, parapluie) Défense : joueur orienté vers

= | sol ou en suspension (smash) Derriére : réceptionne, défend des balles fortes | terrain adverse ou se déroule 14

dans sa zone. l'attaque A °
Défense|
PJ
. A
Niveau 2 .
Vers un début de différenciatiop

Service: assuré, placé, puissant. S'adapte a la situation Réception: contrdlée ( haute) le plus souvent en| des roles et de spécialisation gn A A 15
Passeur. Choix des passes en fonction de zone avant (3m3ur lepasseur > a 50 % permettgniéception a la passe en attaque ehéce ii

b ses partenaires a l'aile devant ou derriérg.S'oriente se place, s’écarte pour jouer la construction d’une attaque élaborée. en défense (permutation, pupr .
Attaquant: Renvoi tendu puissant placé | tous les réles (soutien, passeur attaquarA) filet : Prend en compte l'attaque adverse pénétration) a a
avec intention (smash en suspension) dahs ( contre avec déplacement , apparition du block) ou
I'axe et/ou la diagonale, ou balle placée | Peut intervenir dans I'urgence (mobile)| placement pour une défense basse. L’équipe peut s ‘adapter en jeu |a - 17
efficace. Derriére: défend des balles puissantes ou I'adversaire en restant structuré. @

éloignées, trés mobile. Relance jouable.
Défens
Service: avec intention (court long), S'adapte, anticipe ( bonne lecture du jguRéception: contrdlée avec des trajectoires qui | Spécialisation si nécessaire de
flottant, smashé : > 80% de réussite avec réussite pour jouer tous les rdles | peuvent étre plus tendues vers le passeur le pluslifférents joueurs en privilégian
Passeur. Choix des passes variées en > 50% de réussite. souvent en zone avant (3mp 70 % permettant la leur point fort. 18
fonction de ses partenaires et de I'advers construction d’'une attaque optimale et/ou rapidg.
(haute, ¥2 haute, courte ....) Peut intervenir dans I'urgence d'une | Au filet : lecture du jeu adverse pour intervenir guAdaptation collective efficace d a
> 80% de réussite. maniére réflexe en utilisant une techniqumntre ou au block (a 2) sur des attaques de type’équipe en cours de jeu pour
Niveau 3 Attaquant: Capapité é}frappe_r des balles de_ppropriée (plongeon, corse, roulade, diffé(ent (courte, Y2 haute, haute ...) remédie( a ses défaillances et/q 20

hauteur et de trajectoires variées dans I'axgied ...) Derriére : défend efficacement tout type de ballg au(x) point(s) fort(s) de
en diagonale ou sur la ligne > 70% de pour reconstruire (relance) d’'une maniere optimgladversaire.
réussite. une attaque entre 50 et 70% de réussite.
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Grille d'évaluation Volley-ball CAP-BEP

11

role.

0 pt. 1 pt. 2 pts. 3 pts. 4 pts.
Renvoi aléatoire Renvoi direct Jeu en relais pour Jeu en relais pour Attaque construite
Organisation defendre attaquer
: La plupart des balles ng Le ballon est renvoyé Le ballon est ramené en
collective ; , h ] ) .
franchissent pas le filety  par-dessus le filet de | Le ballon est "sauvé" au{ Le ballon est rapproché| zone avant et un partenair
EFFICACITE /4 pts. Beaucoup de balles | maniere explosive par le dessus du terrain avant du filet avant d'étre mis en situation d'attaquel
COLLECTIVE perdues ou non- joueur qui le recoit d'étre renvoyé dans le | renvoyé au fond du terrain en visant un espace libre
touchées camp adverse adverse
/6 pts. Gain des rencontres 0 pt. 0,5 pt 1 pt. 1,5 pts. 2 pts.
12 pts. 1% 1/5° 2°.1/5° 3°. 1/5° 4°.1/5° 5°. 1/5°
Les notes sont attribuées de 0 a 2 en fonctiorabsement final des équipes
0 pt. 1 pt. 2 pts.
Serveur Service aléatoire Service assuré Service dangereux
EFFICACITE DU 2 pts. Plus de 50% des services n'atteignent paslle plupart des services atteignent la cible sansLe service est intentionnellement placé oy
JOUEUR terrain adverse mettre en difficulté I'équipe adverse frappé
0 pt. 1 pt. 2 pts. 3 pts. 4 pts.
/9 pts. Porteur Perd la balle "Détériore" la balle Sauve la balle Améliore la balle Optimise la balle
/4 pts. Evite, ne touche pas oy Jeu en réaction, frappes Reléve la balle au-dessus Sauve les balles difficiled, Sauve et oriente toute ball¢
perd la balle explosives, trajectoires| du terrain, fait une passg renvoie les balles faciles vers l'avant, met un
difficiles pour les en zone arriére ou renvoig vers l'avant, ou attaque 3 partenaire en situation
partenaires directement fond du terrain adverse| d'attaque prés du filet, ou
attaque fort ou placé
0 pt. 1 pt. 2 pts. 3 pts.
Non-porteur Statique En retard Se prépare Anticipe
3 pts. Immobile, pas concentré Réagit lorsque la balle arrive | Attitude pré-active pour aider ou Se place et se déplace pour assyre
relayer. Orienté vers le porteuf le soutien, le relai ou l'attaque
de balle
0 pt. 1 pt. 2 pts. 3 pts. 4 pts. 5 pts.
ENGAGEMENT Joueur génant Joueur non-engagé Joueur passif Joueur lucide Joueur investi Joueur moteur
DU JOUEUR . . . , . o R . N R .
Attitude anti-sportive ou| Méconnaissance des| Ne prend pas d'initiativel, Connait les grandes ligngs  Connait les régles, Capable d'organiser son
perturbatrice régles ou de Attitude timide ou du